UCHWALA NR j) 12025
ZARZADU POWIATU WARSZAWSKIEGO ZACHODNIEGO
z dnia 23 stycznia 2025 roku

w sprawie zatwierdzenia
Planu Pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Sadowej
na rok 2025

Na podstawie §4 ust. 2 Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spoteczne;j
z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie $srodowiskowych doméw samopomocy (Dz. U. 2020
r., poz. 249) w zw. z art. 26 ust. 1 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 roku o samorzadzie
powiatowym (Dz. U. 2024 r., poz. 107) Zarzad Powiatu Warszawskiego Zachodniego
uchwala co nastepuje:

§ 1. Zatwierdza sie Plan Pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Sadowej na 2025 rok opracowany przez Kierownika Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Sadowe;j.

§ 2. Plan pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Sadowej na 2025 rok
stanowi zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 3. Wykonanie uchwaly powierza sie Kierownikowi Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Sadowej.

§ 4. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podpisania.

Zarzad Powiatu Warszawskiego Zachogf

Starosta: Romuald Reszka ..... /A flalsr™ . ........
Wicestarosta: Wiestaw Pszczotkowski... = L.
Cztonkowie Zarzadu:
Wojciech Biatas .......,
Ewelina Degowska

Witold Malarowski......






Plan pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Sadowej na 2025 r.

Plan pracy w szczegélnodci powinien zawiera¢ planowane ustugi, ze wskazanym okresem ich realizacji
oraz przewidywane efekty.

Lp. Uslugi §wiadczone Osoba/oso | Liczba oséb | Wymiar czasw/ | Forma zajeé/ Przewidywane
w SDS w roku 2025 by objetych czestotliwose treningéw/uslug; efekty
(przy poszczegdlnych cdpowiedz | uslugami indywidualne/gru
usfugach moina ialna/e za | (szacunkow powe
zawrzel syntetyczny realizacje | a liczba)
opis dzialan) zadania
I. Trening Zwigkszenie zaradno$ci,
funkcjonowania samodzielnosci i niezaleznosci
w codziennym od osob drugich.
Zyciu:

Podstawowym celem
treningu
funkcjonowania w
codziennym zyciu jest
opanowanie przez
uczestnika
umiejetnosci
wykonywania
czynnosci niezbednych
do samodzielnego
funkcjonowania,
poprawa zaradnosci
zyciowej, a takze
wyuczenie i
utrwalenie zachowan
zgodnych z
obowiazujgecymi
normami spotecznymi.




Trening dbalosci o Terapeuta | Szacunkowo | Od stycznia do Zajecia grupowe i | Wyrabianie, doskonalenie i

wyglad zewnetrzny zajeciowy, | 20 oséb grudnia 2x w indywidualne; podtrzymywanie umiejetnosci
instruktor tygodniu pogadanki, Zwigzanych z utrzymywaniem
terapii, (tacznie 4 godz. | wykonywanie prawidtowych nawykdw dbania o
opiekun, tygodniowo) czynnosci wedlug | wyglad zewnetrzny: regularna
kierownik Indywidualnie instruktazu zmiana odziezy, bielizny,

SDS wg. potrzeb slownego oraz czyszczenie obuwia, prasowanie
przez caty rok . | zademoenstrowanie | odziezy. Podniesienie
okreslonych $wiadomosci na temat
czynnosci estetycznego wygladu. Wzrost
samooceny wynikajacej z
poprawy swojego wizerunku.

Trening nauki Terapeuta | Szacunkowo | Od stycznia do | Zajecia grupowe i | Wyrabianie, doskonalenie i

higieny zajeciowy, |20 osdb grudnia 2 razy indywidualne; podirzymywanie prawidlowych
instruktor w tygodniu pogadanki, nawykaw dbania o higieng
terapii, (tacznie 4 godz. | wykonywanie osobista: regularne mycie catego
opiekun, tygodniowo) czynno$ci wedlug | ciala, mycia rak po skorzystaniu
kierownik Indywidualnie instruktazu z toalety i przed positkiem,

SDS wg. potrzeb stownego oraz dbanie o higieng jamy ustnej,
przez caly rok zademonstrowanie | pielegnacja paznokci i wlosow.
okreslonych Utrwalenie wiedzy na temat
czynnosci znaczenia higieny osobistej dla
funkcjonowania organizmu oraz
uswiadomienie konsekwencji
braku higieny.

Trening kulinarny Terapeuta |20 oséb, po | Od stycznia do Zajecia w matlych Nabywanie i udoskonalanie
zajeciowy, | ok. 5 oséb z | grudnia 3 razy grupkach. umieje¢tnosci przygotowania
instruktor | pracowni w tygodniu Zajecia prostych positkéw. Poznanie
terapii, {(tacznie 12 teoretyczne i réznorodnych przepiséw
opiekun, godzin praktyczne. kulinarnych, utrwalenie
kierownik tygodniowo) Wykonywanie umiejetnosci doboru
SDS czynnosci wedtug | odpowiednich produktéow do




instruktazu
stownego oraz
zademonstrowanie
okres$lonych
czynnos$ci. Zajecia
z
wykorzystywaniem
sprzegtu
kuchennego z
zachowaniem

wykonania dania. Utrzymywanie
czystosci wokdt siebie w trakcie
gotowania oraz udoskonalenie
umiejetnodei obstugi sprzetu
AGD i znajomos$ci zasad BHP.
Usprawnianie technik
samodzielnego jedzenia,
prawidlowego zachowania sie
przy stole oraz utrzymanie
zdrowych nawykow

srodkow zywieniowych.
bezpieczenstwa.
Trening Terapeuta | Szacunkowo | Od stycznia do Zajecia Zwigkszenie samodzielnosci 1
umiejetnosci zajeciowy, | 18 oséb grudnia 3 razy prakiyczne, zaradnosci zyciowej. Uczestnik
praktycznych instruktor w tygodniu grupowe I jest bardziej niezalezny od oséb
terapii, (tacznie 4,5 indywidualne. drugich, dba o czystosé i
opiekun, godz. Wykonywanie porzadek wokél siebie i w
kierownik tygodniowo ) czynnosci wedtug | miejscach ktérych przebywaja.
SDS Indywidualnie instruktazu Utrwalenie umiejetnosei
wg. potrzeb stownego oraz wstawiania prania i doboru
przez caty rok demonstrowania odpowiednich $rodkéw
czynnosci chemicznych, obsiugi sprzetow
AGD.
Trening Terapeuta | Szacunkowo | Od stycznia do | Zajecia grupowe Nabycie nowych i
gospodarowania zajgciowy, | 15 oséb grudnia raz w praktyczne a takze | podtrzymywanie posiadanych
wlasnymi $rodkami instruktor tygodniu indywidualnie w umiejetnosci w zakresie
finansowymi terapii, (tacznie 3 godz. | zaleznosci od planowania wydatkéw,
opiekun, tygodniowo) potrzeby gospodarowania swoimi
kierownik uczestnika. srodkami finansowymi.
SDS Pogadanki, Uczestnicy rozpoznaja nominaty,
rozZmowy, przygotowujg listg¢ zakupéw oraz
pogawedki robig drobne zakupy. Poglebienie

wiedzy dotyczacej wartosci
pienigdza a takze poznanie zasad
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udzielania kredytdéw, nauczg sie
korzysta¢ z bankomatu, kasy
samoobstugowej oraz terminala
platniczego.

II. Trening Szacunkow | Od stycznia do | Zajecia z Nabycie i zwiekszenie
umiejetnosci o 20 osdb grudnia 2 razy psychologiem oraz | umiejetnosci wyrazania swoich
interpersonalnych w tygodniu z instruktorami. emocji, radzenia sobie z
i rozwiazywania (tacznie 5 Grupowe i negatywnymi emocjami i
probleméw: godz. indywidualne zachowaniami trudnymi. Nastapi

tygodniowo) rozmowy i wzrost wiedzy dotyczacy
Indywidualnie cwiczenia. postepowania z problemami
wg. potrzeb Rozmowy pomimo postgpujacych
przez caly rok terapeutyczne, ograniczef poznawczych
wspierajace. wynikajgcych z zaburzen czy
Rozmowy niepetnosprawnosci.
ukierunkowane Wzmocnienie umiejetnosci
oparte na dobrym spojrzenia z empatia na drugiego
przyktadzie w czlowieka.
grupie. Dyskusje.
Wymiany
pogladow

1. Ksztaltowanie Terapeuta | Szacunkowo | Od stycznia do | Zajecia z U uczestnikéw nastepuje wzrost
pozytywnych relacji | zajgciowy, |20 oséb grudnia raz w psychologiem oraz | aktywnosci w funkcjonowaniu
uezestnika z instruktor tygodniu z instruktoramai, spotecznym, rozwdj umiejetnosei
osobami bliskimi, terapii, (tacznie 2,5 Grupowe i spotecznych, pokonywanie
sgsiadami i innymi opiekun, godz. indywidualne swoich niesdmiatosci, nabeds

] . psycholog, tygodniowo) rozmowy i pozytywne relacje z osobami
osobami w czasie kierownik Indywidualnie | ¢wiczenia. bliskimi i spofecznoscia lokalna,
zakupoéw, SDS wg. potrzeb Rozmowy nauczg sie odpowiedniego

w Srodkach
komunikacji
publicznej,
urzedach,

przez caly rok

terapeutyczne,
wspierajace.
Rozmowy
ukierunkowane
oparte na dobrym

zachowania w miejscach
publicznych, przestrzegania
zasad i norm spotecznych oraz
funkcjonowania w grupie.




instytucjach

przyktadzie w

kultury grupie. Dyskusje.
Wymiany
pogladow

111. Trening Terapeuta | Szacunkow | Od stycznia do | Zajecia Uczestnicy podejmuja proby
umiejetnosci zajeciowy, | o 20 oséb grudnia raz w indywidualne i samodzielnego opowiadania,
komunikacyjnych: instruktor tygodniu grupowe. wyrazania swoich mysli i uczué.

terapii, (tacznie 2,5 Pogadanki, Uzywajg form grzecznoéciowych
opiekun, godz. pokazy, ¢wiczenia, |i szacunkiem darzg swojego
psycholog, tygodniowo ) zadania rozmowce, nie przerywaja
kierownik Indywidualnie praktyczne, gry i wypowiedzi partnera
SDS wg. potrzeb zabawy stowne komunikacyjnego. Rozumiegja
przez caty rok mowe czynna i podnosza
sprawnos¢ jezykowa.

1. W tym z Terapeuta | Szacunkowo | Od stycznia do Zajegcia grupowe Uczestnicy wykorzystujg rézne
wykorzystaniem zajeciowy, | 6 osdb grudnia 2 razy lub indywidualne formy do komunikacji z
alternatywnych i instruktor w tygodniu W spojrzeniu na otoczeniem, rozpoznaja
wspomagajacych ter.apii, (%qczni.e 4 godz. indyw1d‘ua1noéc’ ko.mltmikaty niewerbalne, gesty,
sposobow opiekun, tygodniowo) uczestnika. mimike, mowe ciata. Sygnalizujg

. .. kierownik Indywidualnie Wykorzystywanie |swoje potrzeby, pokonujg bariery
porozumiewania sie, SDS wg. potrzeb roznych form W porozumiewaniu si¢ z innymi.
w przypadku oséb z i

przez caly rok pomocowych np.
problemami gestykulacja,
w komunikacji makatony,
werbalnej piktogramy,
fotografie,
techniki AAC,
program MOWIK

Iv. Trening

umiejetnosci

spedzania wolnego
czasu:




Trening rozwijania | Terapeuta | Szacunkowo | Od stycznia do Zajecia grupowe Zwigkszenie §wiadomosci
zainteresowan zajgciowy, | 20 osob grudnia raz w lub indywidualne, | wlasnych zainteresowan i
literatura instruktor tygodniu gtoéne czytanie, pasji. Propagowanie
terapii, (tacznie 2.5 s%uclhame aktywnego sposobu spedzania
opiekun, godz. audiobookow, :
, > ] i czasu wolnego. Utrwalenie
kierownik tygodniowo) przegladanie . . . . . . .
: i . i umiejetnosci siggania w czasie
SDS Indywidualnie czasopism, o
i wolnym po ksiazke, gazete lub
wg. potrzeb rOZIMoOwYy, ) ’
przez caty rok pogadanki czasopismo, czytanie lub
stuchanie tekstow literackich.
Trening rozwijania | Terapeuta | Szacunkowo | Od stycznia do | Zajecia grupowe, | Zwigkszenie umiejetnosci
zainteresowan zajeciowy, |20 osob grudnia raz w lub indywidualne jefektywnego i racjonalnego
audycjami instruktor tygodniu wg. potrzeb. wykorzystywania czasu
radiowymi lub terapii, (tacznie 2,5 Ogladanie wolnego korzystajac z
telewizyjnymi o?wkun,. godz. . wybranych zasobow radia 1 telewizji.
kierownik tygodniowo) , . . . .
; . . programow Zwigkszenie zainteresowania
SDS Indywidualnie L. ] . )
telewizyjnych, filmami fabularnymi,
wg. potrzeb ; )
przez caly rok ogladanie dokumentalnymi Iub
filmow/ bajek audycjami radiowymi.
stuchanie audycji | Poszerzenie horyzontow i
radiowych. wiedzy o otaczajgcym $wiecie.
Trening rozwijania Terapeuta Szacunkowo | Od stycznia do Zajecia Nabycie umiejetnosci
zainteresowan zajgciowy, |20 os6b grudnia raz w indywidualne lub bezpiecznego korzystania z
Internetem instruktor tygodr!m ?rtsg-?;:tea;z Internetu, samodzielnego
ter.a;:(n, (%q:i:zme 2,5 terapeuty, wyszukiwania potrzebnych
EPle un’,k fo Z('i ) ¢wiczenia informacji. Uczestnicy poznali
jrerownt ygoaniowo ) praktyczn'e, niebezpieczenstwa i
SDS Indywidualnie pogadanki, praca

wg. potrzeb
przez caty rok

w programach
edukacyjnych,
nasladownictwo,
wykorzystywanie
komputera do
zabaw i gier

zagrozenia czyhajace w
Internecie. Utrzymuja kontakty
z rodzing i znajomymi prze
Internet, korzystaja z




komunikatoréw oraz portali

spolecznosciowych.
Udzial w Terapeuta | Szacunkowo | Zgodnie z Zajecia grupowe. Zwiekszenie umiejetnosci
spotkaniach zajeciowy, | 20 oséb rocznym Organizacja spolecznych poprzez udziat w
towarzyskich i instruktor kalendarzem spotkan zajeciach grupowych,
kulturalnych terapii, spotkai i towarzyskich i spotkaniach towarzyskich i
opiekun, imprez oraz wg. | kulturalnych kulturalnych. Rozwijanie
kierownik wynikajacych . . . .
$DS okolicznosoi umiej qtnosc1'pra.w1diov‘ve.go
zachowywania sie¢ w miejscach
publicznych, instytucjach
kultury, doskonalenie
zachowan przydatnych w zyciu
spolecznym i towarzyskim.
Uksztattowanie odpowiedniej
postawy poprzez przezywanie
pozytywnych wrazen,
wzruszen.
Zajecia Terapeuta | Szacunkowo | Od stycznia do | Zajecia grupowe i Odreagowanie we wlasciwy
relaksacyjne zajeciowy, |20 osdb grudnia dwa indywidualne wg. sposdb i opanowanie napieé
instruktor razy w tygodniu | potrzeb psychofizycznych, pozbycie
terapii, (%a[cznife 4 godz. Lfcz_estnilféw si¢ nadmiaru stresu, agresji i
oplekun,. tygoclnilowo). Cwiczenia ztodci poprzez relaksacie.
[flerowmk Indywidualnie oddechowe, Poprawa ogélnego
SDS wg. potrzeb stuchanie .
A samopoczucia.
przez caly rok dzwigkdw i
muzyki
relaksacyjnej,
lezenie na matach
Poradnictwo Psycholog | Szacunkowo | Od stycznia do Indywidualne Zwracanie sig 0 pomoc w
psychologiczne 20 osdb grudnia raz w rOZMOWY Z sytuacjach problemoéw
tygodniu § psychologiem: osobistych. Rozpoznawanie u
godz. w tym 5 zajecia siebie i innych podstawowych
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Poradnictwo
psychologiczne
zapewniane jest w
formie
indywidualnych [ub
grupowych zajed.
Uczestnicy bedg mieli
mozliwosé
skorzystania z pomocy
w sytuacjach trudnosci
emocjonalnych,
udzielanie wsparcia w
kryzysach osobistych.
Konsultacje dla rodzin
oraz wsparcie doraZne
instruktoréow w trakcie
zajeé. Zajecia maja
charakter
psychoedukacyjny i
profilaktyczny. Celem
zajegé jest rozwoj
osobisty uczestnikow
oraz ich poprawa
adaptacji spolecznej.

godz.
tygodniowo
roZmowy
indywidualne z
uczestnikami, 3
godz.
tygodniowo
poradnictwo
psychologiczne
grupowe

terapeutyczne,
badania
psychologiczne,
opinie
psychologiczne,
Zajgcia grupowe:
pogadanki, TUS-y,
elementy terapii
skoncentrowanej
na rozwigzaniach i
racjonalnej terapii
zachowania,
modelowanie,

emocji i wyrazanie ich w
werbalny i niewerbalny sposéb.
Poznanie sposobow radzenia
sobie z trudnymi emocjami.
Regulowanie nastroju i
opanowywanie zloéci. Poznanie
skutecznej komunikacji
interpersonainej oraz zgodnej
wspdlipracy w grupie.
Ograniczenie zachowan, ktore w
sposob negatywny wplywaja na
relacje spoleczne i kondycje¢
psychofizycznag.

Objecie uczestnikow
indywidualnym planem wsparcia
psychologicznego,
uwzgledniajacym zasoby,
potrzeby i mozliwosci danego
uczestnika

VI.

Pomoc w
zalatwianiu spraw
urze¢dowych

Wsparcie te ma
charakter
indywidualnego
podejscia do
uczestnika. W razie

Terapeuta
zajgciowy,
instruktor
terapii,
opiekun,
kierownik
$DS

Wg. potrzeb

W zaleznosci od
potrzeb
uczestnikow

Zajecia
indywidualne —
pomoc wg.
indywidualnych
potrzeb

Nabycie umiejetnosci
funkcjonowania w zyciu
codziennym i swoich réznych
spraw w urzedach. Nabycie
wiedzy na temat dzialalnogci
wybranych urzeddw i
zalatwiania spraw
administracyjnych.
Przeciwdzialanie izolacji
spolecznej uczestnikdw,




koniecznosei
otrzymujg oni pomoc
w zalatwieniu spraw
urzedowych poprzez:
informowanie
uczestnikow o
posiadanych
uprawnieniach,
motywowanie do
podejmowania
dziatania, pomoc w
wypelnianiu
niezbgdnej
dokumentacji, nauce
adresowania i
wysylania listow,

utatwienie kontaktu z
instytucjami, pomoc w

pisaniu pism

rozbudzenie potrzeby mozliwie
najpetniejszej samodzielnosei.

urzedowych,
wypeinianiu
wnioskow.

VII. | Pomoc w dostepie
do niezbednych
Swiadczen
zdrowotnych:

1. Uzgadnianie i Terapeuta Wg. potrzeb | W zaleznosci od Indywidualna Uzyskanie wsparcia i
pilnowanie zajeciowy, Pﬂf"zeb. ' pomoc, rozmowy, zwickszenie samodzielnosci
terminéw wizyt u instruktor uczestnikow pogadanki, podczas korzystania z ustug
lekarza terapii, instruktaz, metody | medycznych, zapisywanie i

opiekun, cwiczebno- pilnowanie uméwionych wizyt
kierownik praktyczne, lekarskich.
SDS




wspolpraca z

rodzinami
2. Pomoc w zakupie Terapeuta | Wg. potrzeb | W zaleznosci od | Rozmowy Pomoc w zakupie niezbednych
lek6éw zajeciowy, potrzeb indywidualne, lekow za pomoca recepty z
instruktor uczestnikow instruktaz, kodem i podaniem nr PESEL
terapii, pogadanki, metody
opiekun, ¢wiczebno-
kierownik praktyczne,
SDS wspolipraca z
rodzinami
3. Pomoc w dotarciu Terapeuta | Wg. potrzeb | W zaleznosci od | Praca Pomoc uczestnikowi w
do jednostek zajgciowy, POtfzeb' ’ indywidualna, ewenfualnym dotarciu do
ochrony zdrowia instruktor uczestnikdw rozmowy, jednostek ochrony zdrowia
terapii, instruktaz,
opiekun, pogadanki,
kierownik wsparcie
SDS psychologiczne,
transport do
jednostek ochrony
zdrowia
VIII. | Niezbedna opieka Terapeuta | Szacunkowo | Od stycznia do | Praca Aktywowanie i pomoc w
zajeciowy, |20 osdb grudnia 5 razy indywidualna, uczestnictwie we wszystkich
instruktor w tygodniu wg. | niezbedna opieka zajeciach na miarge mozliwosci.
terapii, potrzeb. wg potrzeb Monitorowanie stanu
opiekun, Codziennie w uczestnika, psychofizycznego uczestnikdow.
kierownik czasie pobytu podczas Udzielanie pomocy w razie
SDS nczestnikow w wszystkich potrzeby.
domu, podczas treningdw/ zajec
wyjsé poza
teren placowki
1. w tym dla Terapeuta | Szacunkowo | Od stycznia do Praca Wsparcie i pomoc podczas
uczestnikéw zajeciowy, |12 oséb grudnia 5 razy indywidualna wg treningéw w placdéwce. Pomoc w
z niepelnosprawnos instruktor w tygodniu potrzeb karmieniu, ubieraniu si¢, zmianie
terapii, uczestnika, obuwia, korzystaniu z toalety i
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ciami sprzezonymi opiekun, wedtug potrzeb, | niezbedna opieka innych czynnosdciach
lub spektrum lfierownik ciggla praca podczas niezbgdnych do utrzymania
autyzmu, ktérzy SDS wszystkich prawidlowej higieny osobistej.
posiadaja treningdw/ zajeé. Wzmocnienie i utrwalenie
orzeczenie o umiejetnosci wykonywania
znacznym stopniu czynnoé.ci niezbednych do
. . samodzielnego funkcjonowania
niepelnosprawnosSci - : e
na miarg¢ swoich mozliwosci.
wraz Ciggle wsparcie terapeutyczne i
ze wskazaniem psychologiczne.
koniecznosci stakej
fub dlugotrwatlej
opieki
lub pomocy innej
osoby
w zwigzku ze
Znacznie
ograniczong
mozliwoscig
samodzielne]j
egzystencji
IX. Terapia ruchowa:
1. Zajecia sportowe Terapeuta | Szacunkowo | Od stycznia do | Zajecia Poprawa sprawnosgci fizycznej i
zajeciowy, |20 osdb grudnia 2 razy indywidualne i kondycji ruchowej.
Prowadzone beda w instruktor w tygodniu grupowe. Rozladowanie napigcia
placéwce ¢wiczenia terapii, (tacznie 3 godz. | Instruktaz stowy, nerwowego oraz zwigkszenie
ogblnorozwojowe w opiekun, tygodniowo). pokaz, ¢wiczenia motywacji do dbania o wtasne
formie gimnastyki. lfierowuik Indywidualnie indywidualne i w zdrowie. Uczestnik pozna swoje
SDS wg. potrzeb grupie,

Uczestnicy bedg brali
rowniez udziat w
grach i zabawach
zespotowych. Dzieki

przez caty rok

deficyty i mozliwosci ruchowe.
Podchodzi z szacunkiem do
przeciwnika w trakcie
rywalizacji sportowej oraz radzi
sobie z poniesiong porazka.
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takim zajgciom
uczestnicy majg
mozliwogé
zrelaksowania sig i
roztadowania napiecia
emocjonalnego
poprzez wysitek
fizyczny, podniesienie
ogolnej sprawnosci
fizycznej oraz
ksztaltowanie
swiadomosci
korzystnego wplywu
aktywnosci fizycznej
na zdrowie i zycie

Uczestnicy poznajg aktywne
sposoby spedzania czasu
wolnego

cztowieka.

Turystyka i Terapeuta | Szacunkowo | Od stycznia do Zajecia grupowe Doswiadczanie pozytywnych

rekreacja zajeciowy, | 20 osdb grudnia dwa Organizacja i emocji i satysfakcji z
instruktor razy w tygodniu | udzial w poznawania nowych miejsc.

Organizowanie terapii, (tacznie 5 godz. | wycieczkach Zmotywowanie si¢ do aktywnego

wycieczek opiekun, tygaodniowo) turystycznych. spedzania czasu wolnego.

turystycznych i l":ierownik Poszerzenie wiedzy i

rekreacyjnych, spacery SDS obserwowanie otaczajgcego

po okolicznych lasach $wiata. Nabranie wigksze]

i terenach, wyjscia z pewnosci siebie, pokonanie

oérodka. wtasnych barier spotecznych.

Calodobowe Nie Nie dotyczy | Nie dotyczy Nie dotyczy Nie dotyczy

wyZywienie dotyczy

dla uczestnikow

skierowanych

na pobyt

catodobowy (krotki
opis)
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XI. Umozliwienie Terapeuta |20 osdb Od styecznia do Zajecia grupowe, Mozliwo$é spozywania cieplego
uczestnikom zajeciowy, grudnia 5x w WSZYSCY positku podczas pobytu w
skierowanym na instruktor tygodniu cieply | uczestnicy majg placéwce: zupa lub drugie danie.
pobyt dzienny terapii, positek mozliwosé Positki przygotowywane sg w

opiekun, przygotowywan | spozycia cieptego | ramach zaje¢ kulinarnych przez

spozywania
goracego posiltku

Kazdy uczestnik
codziennie bedzie miatl
zapewniony ciepty
positek
przygotowywany w
pracowni
gospodarstwa
domowego w ramach
treningu kulinarnego.
Podczas wydawania
przygotowanego
positku grupa
dyzurujaca, pod
nadzorem terapeuty
nakrywa do stotdw,
sprzata stoliki oraz
wkiada brudne
naczynia do zmywarki.

y na treningach
kulinarnych

positku
przygotowanego w
ramach zajgé
kulinarnych

wszystkie pracownie

XII.

Inne formy
postepowania
przygotowujace do
uczestnictwa w
warsztatach terapii
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zajeciowej lub
podje¢cia

zatrudnienia, w tym
w warunkach pracy

Zajecia botaniczne Terapeuta | Szacunkowo | Od stycznia do | Zajecia grupowe, Nauka i udoskonalenie
zajeciowy, | 15 osdb grudnia raz w nasladownictwo, starannego i dokladnego
instruktor tygodniu wykonywanie wykonywania powierzonych
terapii, (tacznie 2,5 zadania wedtug zadan, wzrost samodzielnosci w
opiekun, godz. instrukcji stownej | zyciu codziennym. Utrwalenie
kierownik tygodniowo) oraz wspodlpracy w grupie i
$DS zademonstrowanie | postugiwanie si¢ narzedziami

okreslonej ogrodniczymi oraz

czynnosci, zajecia | pielgegnowania roslin. Dbanie o

praktyczne i porzadek na terenie wokdt

teoretyczne, placowki.

pogadanki, Rozladowanie stresu i agresji

rozmowy poprzez prace fizyczng i
obcowanie z natura

Zajecia Terapeuta | Szacunkowo | Od stycznia do Zajecia grupowe i | Rozwijanie umiejetnosci

multimedialne zajgciowy, | 15 oséb grudnia 2 razy indywidualne wg. zwigzanych z zaj¢ciami
instruktor w tygodniu potrzeb multimedialnymi, poglebienie
terapii, (tacznie 5 godz. | uczestnikdw, pasji 1 zainteresowan oraz
opiekun, tygodniowo) instruktaz stowny | wykorzystywanie ich w czasie
kierownik Indywidualnie oraz wolnym. Uczesinicy starannie i
SDS wg. potrzeb zademonstrowanie | doktadnie wykonuja

przez caly rok

okredlongj
czynnosci,
pogadanki,
rozmowy,
cwiczenia

powierzonych zadan.
Podstawowa znajomos¢ obstugi
komputera i innych urzadzen
multimedialnych tj. drukarka,
rzutnik, aparat fotograficzny,
PlayStation. Bezpieczne
korzystanie z Internetn, portali
spotecznosdciowych i
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komunikatorow. Wzrost
samodzielnosci i zaradnosci
zyciowej uczestnikow

Zajgcia plastyczno- | Terapeuta | Szacunkowo | Od stycznia do | Zajgcia grupowe i | Odreagowywanie negatywnych,
rekodzielnicze zajeciowy, | 16 0sdb grudnia 2 razy indywidualne. ttumionych emocji. Wyciszanie
instruktor w tygodniu Nasladownictwo, sig i relaksowanie, wyrazanie
terapii, {tacznie 5 godz. | pokaz, instruktaz. |emocji za posrednictwem
opiekun, tygodniowo) Metody: rysunek, $rodkdéw malarskich.
kierownik Indywidualnie malarstwo, sztuka | Wzmocnienie poczucia swojej
SDS wg. potrzeb uzytkowa wartosci doskonalge swdj
przez caly rok warsztat pracy. Poprawa malej
motoryki i usprawnienie
koordynacji wzrokowo-ruchowej.
Zajecia techniczne Terapeuta | Szacunkowo | Od stycznia do Zajecia grupowe i | Wzrost odpowiedzialnosci za
zajeciowy, | 13 oséb grudnia 2 razy indywidualne. powierzong prace i zadanie oraz
instruktor w tygodniu Nasladownictwo, narz¢dzia i materiaty dostepne w
terapii, (tacznie 5 godz. | pokaz, instruktaz. | placéwce. Poslugiwanie sie w
opiekun, tygodniowo) bezpieczny sposdb narzedziami
kierownik Indywidualnie dostepnymi w placdéwce.
SDS wg. potrzeb
przez caly rok
Zajecia teatralno- Terapeuta | Szacunkowo | Od stycznia do Zajecia grupowe i | Wyrazanie swoich emocji i uczué
muzyczne zajgciowy, | 15 0sdb grudnia 2 razy indywidualne, wcielajac si¢ w odgrywang role,
instruktor w tygodniu nasladownictwo, identyfikowanie sie z odgrywang
terapii, (tacznie 5 godz. | ¢wiczenia, postacig. Panowanie nad swoimi
opiekun, tygodniowo) Aktywne lgkami i trema na scenie. Nauka
kierownik Indywidualnie stuchanie, gra na krotkich rol, odczytywanie
SDS wg. potrzeb instrumentach, scenariusza oraz nauka tekstéw

przez caly rok

$piew, pogadanki

piosenck. Poznanie oraz
rozpoznawanie po dZwigkach
roznorodnych typéw muzyki.
Poznanie réznych instrumentow
tj. trojkat, marakasy, bebenki
oraz probuja graé na nich,
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6. Zajecia edukacyjne | Terapeuta |Szacunkowo | Od stycznia do |Zajgcia grupowe i | Zwigkszenie swojej koncentracji
gry planszowe zajeciowy, | 15 osdb grudnia 3 razy indywidualne, nad powierzonym zadaniem.
instruktor w tygodniu wykonywanie Zwigkszenie podstawowe]
terapii, (tacznie 7.5 éwiczen, wiedzy: znajomosdé liter,
opiekun, godz. pogadanki, gry wykonywanie prostych dziatan
kierownik tygodniowo) edukacyjne i matematycznych, czytanie
SDS Indywidualnie pamigciowe prostych tekstdw. Rozwaj
wg. potrzeb procesow poznawczych: pamigc,
przez caty rok myslenie, uwaga i
spostrzegawczosé
XIII. | Uslugi transportowe | Kierowca, | Szacunkowo | Od stycznia do Uczestnicy maja mozliwosé
opiekun 18 osob grudnia 5x w dotarcia do placdwki i
$DS Sadowa tygodniu korzystania z proponowanych
codziennie Swiadczy zajgc 1 treningow.
ustugi transportowe,
Posiada stuzbowego
busa przystosowanego
do przewozenia 0sdb
niepelnosprawnych.
Kazdego dnia
uczestnicy sa
dowozeni na zajecia z
miejsca zamieszkania i
odwozeni do domu po
zajgciach. Kierowea
codziennie w ramach
transportu
uczestnikéw pokonuje
trase ok. 200 km.
XIV. | Szkolenie kadry Kierownik |7 osdb Zgodnie z Szkolenia Podniesienie przez pracownikow
$DS, potrzebami, co stacjonarne swoich kompetencji i
terapeuta najmniej raz na grupowe i umiejetnosci. Nabycie wiedzy w

zajeciowy,

6 miesiecy

zakresie wybranej przez siebie
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instruktor

indywidualnie w

tematyki. Doskonalenie

terapii, formie on-line umiejetnoéci analizowania i
opiekun rozumienia zachowan
indywidualnych uczestnikdw.
XV. |Spotkania ZWA Kiecrownik |6 oséb W razie Omowienie, aktualizacja i
SDS, potrzeby, nie przygotowywanie IPPWA
terapeuta rzadziej niz raz uczestnikéw, dokonywanie oceny
zajeciowy, na kwartat realizacji indywidualnych
instruktor planéw. Omawianie i
terapii, rozwiazywanie problemow
opiekun uczestnikow, przekazywanie na
biezaco informacji o ich
funkcjonowaniu.
XVI. | Wspotpraca SDS z Terapeuta W zaleznosci od Utrzymywanie i nawigzywanie
innymi instytucjami zajeciowy, potrzeb oraz kontaktéw z innymi instytucjami.
- PCPR Ozaréw instruktor wg. Aktywne uczestniczenie w Zyciu
Mazowiecki terapii, wynikajgcych lokalnym i spotecznym.
- OPS: Nowy Dwér opiekun, okolicznosci integracja z lokalng ’
Mazowiecki, Ifierownik spotecznoécia. Promowanie SDS
SDS

Lomianki, Izabelin
-GOPS: Czosndw,
Zakroczym,
Pomiechdéwek,
-Urzad Miasta
Lomianki

- Starostwo Powiatowe
Ozarow Mazowiecki,
- PUP Ozaréw
Mazowiecki

- Oérodek Kultury w
tLomiankach

w spotecznosci lokalnej.
Budowanie poprawnych relacji w
srodowisku.

17




- Fundacja Dla Nich -
Madame Justine Sp. z
0.0

- Firma Polenergia
-OSP Dziekanéw
Lesny

-Zespot Szkot
Specjalnych Nowy
Dwor Mazowiecki
-Specjalny Osrodek
Szkolne —
Wychowawczy w
Lesznie

-Osrodki dzienne i
catodobowe:

DPS Sadowa, DPS
Bramki, WTZ Sadowa,
WTZ Gérki, $DS
Nowy Dwor Maz, SDS
Lubiec, Centrum
Pomocy Spolecznej
Dzielnicy Srédmiescie
w Warszawie

XVII | Zajecia klubowe Nie Nie dotyczy | Nie dotyczy Nie dotyczy Nie dotyczy

: (dni, godziny) dotyczy

XVII | Organizowanie Terapeuta |20 oséb Zgodnie z Zajecia grupowe | Pomoc w organizacji spotkan pod

I. imprez, spotkan zajeciowy, rocznym opieka czlonkow ZW-A,

okolicznosciowych * instruktor kalendarzem udoskonalenie nowych

terapii, spotkan i umiejetnosci oraz wzrost
opiekun, imprez oraz wg. odpowiedzialno$ci za powierzone
kierownik wynikajacych im zadania. Wzrost samooceny,
$DS okolicznoesci poprawa stanu psychofizycznego
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oraz samodzielnosci i
odpowiedzialnodci w zyciu
codziennym. Integracja z grupa,
nawigzywanie nowych

znajomosci.
XIX. | Kierunki dalszego Kierownik O stycznia do Uatrakeyjnienie zajeé i oferty
rozwoju lub inne SDS grudnia SDS, integracja z osobami
fakultatywne ustugi bliskimi i spotecznoscia lokalng.

Dalsza wspolpraca z
firma $wiadczaca
ustugi rehabilitacyjne
dla uczestnikéw SDS
oraz innymi firmami
wspierajacymi
placowke,
Podnoszenie
kwalifikacji przez
kadre domu.
Rozwijanie
wspolpracy z
rodzinami i
wolontariuszami —
wiaczenie ich do
organizacji wspdlnych
spotkan, wycieczek

*, jesli jest dotgczony harmonogram jako zatacznik do planu - nie trzeba uzupetniaé pél w tabeli

Zalaczniki do planu pracy:

Zalycznik nr 1 - Harmonogram zaj¢é w tygodniu (w podziale na grupy lub uczestnikéw biorac pod uwage typ domu);
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zajgcia, ktore beda prowadzone rzadziej niz raz w tygodniu prosz¢ wykazaé¢ poza harmonogramem - w formie opisu
ze wskazaniem rodzaju i wymiaru/czgstotliwoéci;

*Zalacznik nr 2 - Harmonogram planowanych imprez, spotkan okolicznosciowych (fakultatywnie jedli nie jest
wypeiniany pkt XVIII w tabeli)

data i podpis dyrektora/kierownika SDS
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Zalgcznik nr 1 - Harmonogram zajeé w tygodniu

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

oo 730

dokumentacja/ przygotowanie do
zajed/ przyiazd | tury, trening

7 9o 730
dokumentacja/ przygotowanie do
zajeé/ przyjazd | tury

7 0o 730
dokumentacja/ przygotowanie do
zajed/ preyjazd | tury

700 730
dokumentacja/ przygotowanie do
zajed/ przyjazd | tury

7 08 720
dokurnentacja/ przygotowanie do
zajeé/ przyjazd | tury

samoobstugi
730 _ 990 730 _ 1% 730 _ 1000 730 _ 1000 730 _ 100
(830 — przyjazd |l tury i dolgczenie do (8%~ przyjazd Il tury i dotaczenie do (83— przyjazd U tury i dotgczenie do (83— prazyjazd 1l tury i dolaczenie do
(8% — przyjazd I! tury i dotgczenie do zajed) zajgd) zajec) zajgd)
zajec} PGD - terapia ruchowa/ spacery PGD — trening kulinarny- PGD - zajecia teatralno - PGD — trening gospodarowania

PGD —trening umiejgtnosci
spedzania czasu wolnego
biblioterapia

PM — trening kulinarny-
praktyczny

PR —trening umiejetnosci
interpersonalnych i rozwigzania
problemdéw

PM- trening umiejetnosci
komunikacyjnych
PR- zajecia teatralno-muzyczne

praktyczny

PM - trening dbatosci o wyglad
zewnetrzny

PR - inne formy postepowania:
zajecia edukacyjne

Psycholog — rozmowy
indywidualne z uczestnikami

muzyczne
PM —trening umiejgtnosci
interpersonalnych i rozwigzania
problemodw

PR- trening kulinarny — praktyczny

wiasnymi srodkami finansowymi
{teoretyczny)

PM - terapia ruchowa- spacery
PR inne formy postepowania- gry
planszowe

1000~ 103 1090-10% 10%0-10%0 1000- 1030 1000-10%
przerwa $niadaniowa przerwa $niadaniowa przerwa $niadaniowa przerwa éniadaniowa przerwa éniadaniowa
10p%0-33% 10%0-13% 1037~ 130 10%0-13% 1030-13%

PGD- trening nauki higieny
PM c.d. trening kulinarny
PR- zajecia rekodzielnicze
Rehabilitacja - zajecia z

»Spofecznosé terapeutyczna®-
wszystkie pracownie
PGD — trening umiejetnosci
spedzania czasu wolnego —

PGD - c.d. trening kulinarny
PM- zajecia multimedialne
PR- zajecia rekodzielnicze
Psycholog — poradnictwo

PGD - zajecia relaksacyjne
PM - trening komunikacyiny
PR - c.d. trening kulinarny
Rehabilitacja - zajecia z

PGD — trening gospodarowania
wilasnymi $rodkami finansowymi
(praktyczny)

PM - zajecia relaksacyjne

fizjoterapeutg filmoterapia psychologiczne grupowe (trening fizjoterapeuty PR — trening umiegjetnosci
PM — zajecia multimedialne umigjetnodci spotecznych) praktycznych
PR- zajecia techniczne Rehabilitacja - zajecia z
fizioterapeuty
1300-13% 1300-1330 1300- 1330 1300-13%0 1300-13%0
przerwa obiadowa, trening przerwa obiadowa, trening przerwa obiadowa, trening przerwa obiadowa, trening przerwa obiadowa, trening
samoohstugi samoobstugi samoobstugi samoohbstugi samoabstugi

13% .« odjazd | tury

1330 — gdjazd | tury

13% —odjazd | tury

1330 — odjazd Ftury

13% - odjazd | tury

21




13307 1500

PGD - inne formy postepowania:

zajecia edukacyjne/ botaniczne
PM — trening umiejetnosci
praktycznych

PR — terapia ruchowa

1330- 1500
PGD trening umiejetnosci
interpersonalnych i rozwigzania
problemdéw
PM- zajecia techniczne
PR- trening dbatosci o wyglad
zewnetrzny
Rehabilitacja - zajecia z
fizjoterapeutg

1330— 1500
PGD trening umiejetnosci
praktycznych
PM - trening umiejetnosci
spedzania czasu wolnego —
rozwijanie zainteresowan
internetem
PR- zajecia relaksacyjne
Psycholog — rozmowy
indywidualne z uczestnikami

1330— 1500
PGD — trening umiejetnosci
komunikacyjnych
PM - inne formy postepowania:
zajecia edukacyjne
PR- trening umiejetnosci
praktycznych

1330“ 1500
PGD - trening umiejetnosci
praktycznych
PM- trening nauki higieny
PR- trening umiejetnosci
komunikacyjnych

1430- odjazd Il tury
1430-15% dokumentacja /

1430- odjazd Il tury
1430-15% dokumentacja /

1430- odjazd Il tury
14309-15% dokumentacja /

143°- odjazd Il tury
1430-15% dokumentacja / Raport i
omowienie plandw tygodniowych
na nastepny tydzr'eri*

1430- odjazd Il tury
1430-15% dokumentacja

PRZEWODNI

Ronfuald Reszkq
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Zalacznik nr 2 - Harmonogram planowanych imprez, spotkan okolicznosciowych

Styczen

1. ,,Bal karnawalowy”™ — zabawa taneczna, integracja z innymi os$rodkami
2. ,.Dzien spaghetti” - spotkanie okolicznosciowe, wspdlny trening kulinarny

3. ,,Dzien puzzli” — wspdlne grupowe zajecia

Luty

1. ,,Dzien pizzy™ - spotkanie okolicznosciowe, wspdlny trening kulinarny
2. ,Walentynki” - spotkanie okolicznosciowe

3. . Ttusty Czwartek” - spotkanie okolicznosciowe, wspélny trening kulinarny

Marzec

1. ,,Ostatki”- wspdlna zabawa taneczna

2. ,,Dziefi kobiet i mezezyzn™ — spotkanie okolicznosciowe

3. ,,Pierwszy dzien wiosny” — spotkanie okolicznosciowe, wsp6line zajgcia

Kwiecien

1. ,Swiatowy Dzien Swiadomosei Autyzmu” — wspolne zajecia, spotkanie okolicznosciowe
2. Spotkanie Wielkanocne

3. ,,Dzien Ziemi” - spotkanie okolicznosciowe, akcja sprzatania swiata

Maj

1. Wyjazd do kina w Warszawie

2. ,,Dzien strazaka” - wyjazd do OSP Dziekanow

3. Wyjazd do Biblioteki w Lomiankach

4. Wycieczka do ZOO w Lodzi — integracja z rodzinami

Czerwiec

L. ,,Spacer po Starowce™ — wycieczka do Warszawy

2. ,.Dzien sportu” — wspodlne zajecia sportowe na Swiezym powietrzu

3. ,Powitanie lata” — spotkanie z rodzinami/ osobami wspdtpracujgcymi

Lipiec
1. ,.Dzien frytek” - spotkanie okolicznosciowe, wspdlny trening kulinarny
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2. ,Dzien bezpieczenstwa” — wspdlne zajecia
3. Alpakoterapia — wspolne zajecia w Parku Sensorycznym

Sierpien

1. Wyjazd do kina w Warszawie

2. ,Wycieczka do Lazienek Krélewskich” — wyjazd do Warszawy
3. Spotkanie integracyjne z WTZ Sadowa

Wrzesien

1. Rajd pieszy po Puszczy Kampinoskiej

2. ,,Dzieft kropki” — wspdlne zajecia

3. Dzienfi pieczonego ziemniaka™ — ognisko, wspolne zajecia, gry 1 zabawy zespotowe

Pazdziernik

1. Aromaterapia — wspolne zajecia

2. ,,Dzien urody”- spotkanie okolicznosciowe, wspolny trening dbatosci o wyglad zewnetrzny
3. ,.Dzien warzyw i owocoOw” — spotkanie okolicznosciowe, wspolny trening kulinarny

4. Wyjazd do Palmir — zwiedzanie muzeum, zapalenie zniczy na cmentarzu

Listopad

t.,.Swieto Niepodleglosci” — wspdlne zajecia

2. ,,Bal andrzejkowy™ — wspélna zabawa, integracja z innymi osrodkami
3. Karaoke — wspoélne zajecia muzyczne

Grudzien

1. Niespodzianka mikotajkowa

2. Warsztaty pieczenia pierniczkdw - spotkanie okolicznosciowe, wspolny trening kulinarny
3. Spotkanie wigilijne - spotkanie z rodzinami/ osobami wspdtpracujacymi
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