
UCHWAŁA NR \/2025 
ZARZĄDU POWIATU WARSZAWSkIEGO ZACHODNIEGO 

z dnia 23 stycznia 2025 roku 

w sprawie zatwierdzenia 
Planu Pracy Środowiskowego Domu Samopomocy w Sadowej 

na rok 2025 

Na podstawie 4 ust. 2 Rozporządzenia Ministra Pracy i Polityki Społecznej 
z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie środowiskowych domów samopomocy (Dz. U. 2020 
r., poz. 249) w zw. z art. 26 ust. 1 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 roku o samorządzie 
powiatowym (Dz. U. 2024 r., poz. 107) Zarząd Powiatu Warszawskiego Zachodniego 
uchwala co następuje: 

5 1. Zatwierdza się Plan Pracy Środowiskowego Domu Samopomocy 
w Sadowej na 2025 rok opracowany przez Kierownika Środowiskowego Domu 
Samopomocy w Sadowej. 

5 2. Plan pracy Środowiskowego Domu Samopomocy w Sadowej na 2025 rok 
stanowi załącznik do niniejszej uchwały. 

5 3. Wykonanie uchwały powierza się Kierownikowi Środowiskowego Domu 
Samopomocy w Sadowej. 

5 4. Uchwała wchodzi w życie z dniem podpisania. 
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Plan pracy Środowiskowego Domu Samopomocy w Sadowej na 2025 r. 
Plan pracy w szczególności powinien zawierać planowane usługi, ze wskazanym okresem ich realizacji 
oraz przewidywane efekty. 

Lp. 

_______ 

Usługi świadczone 
w ŚDS w roku 2025 
(przy poszczególnych 
uslugach można 
zawrzeć syntetyczny 
opis dzialań) 

Osoba/oso 
by 
odpowiedz 
ialna/e za 
realizację 
zadania 

Liczba osób 
objętych 
usługami 
(szacunkow 
a liczba) 

Wymiar czasu/ 
częstotliwość 

Forma zajęć/ 
treningów/usług; 
indywidualne/gru 
powe 

Przewidywane 
efekty 

Trening Zwiększenie zaradności, 
funkcjonowania samodzielności i niezależności 
w codziennym od osób drugich. 

życiu: 

Podstawowym celem 
treningu 
funkcjonowania w 
codziennym życiu jest 
opanowanie przez 
ucz e stn i ka 
umiejętności 
wykonywania 
czynności niezbędnych 
do samodzielnego 
funkcjonowania, 
poprawa zaradności 
życiowej, a także 
wyuczenie i 
utrwalenie zachowań 
zgodnych z 
obowiązującymi 
normami społecznymi. ___________ 



Trening dbalości o Terapeuta Szacunkowo Od stycznia do Zajęcia grupowe i Wyrabianie, doskonalenie i 

wygląd zewnętrzny zajęciowy, 20 osób grudnia 2x w indywidualne; podtrzymywanie umiejętności 
instruktor tygodniu pogadanki, związanych z utrzymywaniem 
terapii, (łącznie 4 godz. wykonywanie prawidłowych nawyków dbania o 
opiekun, tygodniowo) czynności według wygląd zewnętrzny: regularna 
kierownik Indywidualnie instruktażu zmiana odzieży, bielizny, 
ŚDS wg. potrzeb słownego oraz czyszczenie obuwia, prasowanie 

przez cały rok . zademonstrowanie odzieży. Podniesienie 
określonych świadomości na temat 
czynności estetycznego wyglądu. Wzrost 

samooceny wynikającej z 
poprawy swojego wizerunku. 

2. Trening nauki Terapeuta Szacunkowo Od stycznia do Zajęcia grupowe i Wyrabianie, doskonalenie i 

higieny zajęciowy, 20 osób grudnia 2 razy indywidualne; podtrzymywanie prawidłowych 
instruktor w tygodniu pogadanki, nawyków dbania o higienę 
terapii, (łącznie 4 godz. wykonywanie osobistą: regularne mycie całego 
opiekun, tygodniowo) czynności według ciała, mycia rąk po skorzystaniu 
kierownik Indywidualnie instruktażu z toalety i przed posiłkiem, 
ŚDS wg. potrzeb słownego oraz dbanie o higienę jamy ustnej, 

przez cały rok zademonstrowanie pielęgnacja paznokci i włosów. 
określonych Utrwalenie wiedzy na temat 
czynności znaczenia higieny osobistej dla 

funkcjonowania organizmu oraz 
uświadomienie konsekwencji 
braku higieny. 

3. Trening kulinarny Terapeuta 20 osób, po Od stycznia do Zajęcia w małych Nabywanie i udoskonalanie 
zajęciowy, ok. 5 osób z grudnia 3 razy grupkach. umiejętności przygotowania 
instruktor pracowni w tygodniu Zajęcia prostych posiłków. Poznanie 
terapii, (łącznie 12 teoretyczne i różnorodnych przepisów 
opiekun, godzin praktyczne. kulinarnych, utrwalenie 
kierownik tygodniowo) Wykonywanie umiejętności doboru 
ŚDS _____________ ________________ czynności według odpowiednich produktów do 



instruktażu wykonania dania. Utrzymywanie 
słownego oraz czystości wokół siebie w trakcie 
zademonstrowanie gotowania oraz udoskonalenie 
określonych umiejętności obsługi sprzętu 
czynności. Zajęcia AGD i znajomości zasad BHP. 
z Usprawnianie technik 
wykorzystywaniem samodzielnego jedzenia, 
sprzętu prawidłowego zachowania się 
kuchennego z przy stole oraz utrzymanie 
zachowaniem zdrowych nawyków 
środków żywieniowych. 

________ ____________________________ bez pieczeń s twa. 
4. Trening Terapeuta Szacunkowo Od stycznia do Zajęcia Zwiększenie samodzielności i 

umiejętności zajęciowy, 18 osób grudnia 3 razy praktyczne, zaradności życiowej. Uczestnik 
praktycznych instruktor w tygodniu grupowe i jest bardziej niezależny od osób 

terapii, (łącznie 4,5 indywidualne, drugich, dba o czystość i 
opiekun, godz. Wykonywanie porządek wokół siebie i w 
kierownik tygodniowo ) czynności według miejscach których przebywają. 
ŚDS Indywidualnie instruktażu UtrwaJenie umiejętności 

wg. potrzeb słownego oraz wstawiania prania i doboru 
przez cały rok demonstrowania odpowiednich środków 

czynności chemicznych, obsługi sprzętów 
____ ________________ ________ _________ ___________ AGD. 
5. Trening Terapeuta Szacunkowo Od stycznia do 

_____________ 

Zajęcia grupowe Nabycie nowych i 
gospodarowania zajęciowy, 15 osób grudnia raz w praktyczne a także podtrzymywanie posiadanych 
wlasnymi środkami instruktor tygodniu indywidualnie w umiejętności w zakresie 
finansowymi terapii, (łącznie 3 godz. zależności od planowania wydatków, 

opiekun, tygodniowo) potrzeby gospodarowania swoimi 
kierownik uczestnika. środkami finansowymi. 
ŚDS Pogadanki, Uczestnicy rozpoznają nominały, 

rozmowy, przygotowują listę zakupów oraz 
pogawędki robią drobne zakupy. Pogłębienie 

wiedzy dotyczącej wartości 
____________ ______________ _________________ ____________________ pieniądza a także poznanie zasad 



____________________ 

udzielania kredytów, nauczą się 
korzystać z bankomatu, kasy 
samoobsługowej oraz terminala 
płatniczego. _______ 

II. 

________________________ 

Trening 

____________ ______________ 

Szacunkow 

__________________ 

Od stycznia do Zajęcia z Nabycie i zwiększenie 

umiejętności o 20 osób grudnia 2 razy psychologiem oraz umiejętności wyrażania swoich 

interpersonalnych w tygodniu z instruktorami, emocji, radzenia sobie z 

i rozwiązywania (łącznie 5 Grupowe i negatywnymi emocjami i 

problemow: 
aodz. indywidualne zachowaniami trudnymi. Nastąpi 
tygodniowo) rozmowy i wzrost wiedzy dotyczący 
Indywidualnie ćwiczenia. postępowania z problemami 
wg. potrzeb Rozmowy pomimo postępujących 
przez cały rok terapeutyczne, ograniczeń poznawczych 

wspierające. wynikających z zaburzeń czy 
Rozmowy niepełnosprawności. 
ukierunkowane Wzmocnienie umiejętności 
oparte na dobrym spojrzenia z empatią na drugiego 
przykładzie w człowieka. 
grupie. Dyskusje. 
Wymiany 
poglądów ______ 

1. 

______________________ 

Kształtowanie 

___________ 

Terapeuta 
_____________ 

Szacunkowo 
________________ 

Od stycznia do Zajęcia z 
________________________________ 

U uczestników następuje wzrost 

pozytywnych relacji zajęciowy, 20 osób grudnia raz w psychologiem oraz aktywności w funkcjonowaniu 

uczestnika z instruktor tygodniu z instruktorami, społecznym, rozwój umiejętności 

osobami bliskimi, terapii, (łącznie 2,5 Grupowe i społecznych, pokonywanie 

sąsiadami i innymi opiekun, godz. 
. 

indywidualne 
. 

swoich nieśmiałości, nabędą 

osobami w czasie 
psycholog, tygodniowo) rozmowy i pozytywne relacje z osobami 
. . 

kierownik 
. . 

Indywidualnie 
- . . 

cwiczenia. bliskimi i społecznoscią lokalną, 
zakupow, ŚDS wg. potrzeb Rozmowy nauczą się odpowiedniego 
w srodkach przez cały rok terapeutyczne, zachowania w miejscach 
komunikacji wspierające. publicznych, przestrzegania 
publicznej, Rozmowy zasad i norm społecznych oraz 
urzędach, ukierunkowane funkcjonowania w grupie. 

_______ ________________________ ____________ ______________ __________________ 

oparte na dobrym ___________________________________ 



instytucjach przykładzie w 
kultury grupie. Dyskusje. 

Wymiany 
_______ ________________________ ____________ _____________ _________________ poglądów 
III. Trening Terapeuta Szacunkow Od stycznia do Zajęcia 

___________________________________ 

Uczestnicy podejmują próby 
umiejętności zajęciowy, o 20 osób grudnia raz w indywidualne i samodzielnego opowiadania, 
komunikacyjnych: instruktor tygodniu grupowe. wyrażania swoich myśli i uczuć. 

terapii, (łącznie 2,5 Pogadanki, Używają form grzecznościowych 
opiekun, godz. pokazy, ćwiczenia, i szacunkiem darzą swojego 
psycholog, tygodniowo ) zadania rozmówce, nie przerywają 
kierownik Indywidualnie praktyczne, gry i wypowiedzi partnera 
ŚDS wg. potrzeb zabawy słowne komunikacyjnego. Rozumieją 

przez cały rok mowę czynną i podnoszą 
______ _______________________ ___________ ____________ ________________ sprawność językową. 
1. W tym z Terapeuta Szacunkowo Od stycznia do 

___________________ 

Zajęcia grupowe Uczestnicy wykorzystują różne 
wykorzystaniem zajęciowy, 6 osób grudnia 2 razy lub indywidualne formy do komunikacji z 
alternatywnych instruktor w tygodniu w spojrzeniu na otoczeniem, rozpoznają 
wspomagających terapii, (łącznie 4 godz. indywidualność komunikaty niewerbalne, gesty, 

sposobów opiekun, tygodniowo) uczestnika, mimikę, mowę ciała. Sygnalizują 

porozumiewania się, 
kierownik Indywidualnie Wykorzystywanie swoje potrzeby, pokonują bariery 

w przypadku osób z 
SDS wg. potrzeb 

. 

roznych form 
. . . 

w porozumiewaniu się z innymi. 

problemami 
przez cały rok pomocowych np. 

gestykulacja, 
w komunikacji makatony, 
werbalnej piktogramy, 

fotografie, 
techniki AAC, 

______ _____________________ ___________ ____________ _______________ program MÓWIK 
IV. Trening 

umiejętności 
spędzania wolnego 
czasu: 



Trening rozwijania 
zainteresowań 
literaturą 

Terapeuta 
zajęciowy, 
instruktor 
terapii, 
opiekun, 
kierownik 
ŚDS 

Szacunkowo 
20 osób 

Od stycznia do 
grudnia raz w 
tygodniu 
(łącznic 2,5 
godz. 
tygodniowo) 
Indywidualnie 
wg. potrzeb 
przez cały rok 

Zajęcia grupowe 
lub indywidualne, 
głośne czytanie, 
słuchanie 
audiobooków, 
przeglądanie 
czasopism, 
rozmowy, 
pogadanki 

Zwiększenie świadomości 
własnych zainteresowań i 
pasji. Propagowanie 
aktywnego sposobu spędzania 
czasu wolnego. Utrwalenie 
umiejętności sięgania w czasie 
wolnym po książkę, gazetę lub 
czasopismo, czytanie lub 
słuchanie tekstów literackich. 

2. Trening rozwijania Terapeuta Szacunkowo Od stycznia do Zajęcia grupowe, Zwiększenie umiejętności 
zainteresowań zajęciowy, 20 osób grudnia raz w lub indywidualne efektywnego i racjonalnego 

audycjami instruktor tygodniu wg. potrzeb. wykorzystywania czasu 

radiowymi lub terapii, (łącznie 2,5 Oglądanie wolnego korzystając z 

telewizyjnymi opiekun, godz. wybranych zasobów radia i telewizji. 
kierownik tygodniowo) 

programow Zwiększenie zainteresowania 
ŚDS Indywidualnie 

wg. telewizyjnych, filmami fabularnymi, potrzeb 
przez cały rok oglądanie dokumentalnymi lub 

filmów! bajek audycjami radiowymi. 
słuchanie audycji Poszerzenie horyzontów i 
radiowych. wiedzy o otaczającym świecie. ______ 

3. 

_____________________ 

Trening rozwijania 

___________ 

Terapeuta 

____________ 

Szacunkowo 

_______________ 

Od stycznia do Zajęcia Nabycie umiejętności 

zainteresowań zajęciowy, 20 osób grudnia raz w indywidualne lub bezpiecznego korzystania z 

Internetem instruktor tygodniu grupowe. 
Inst r u kt aż Internetu, samodzielnego 

terapii, (łącznie 2,5 
terapeuty, wyszukiwania potrzebnych 

opiekun, godz. ćwiczenia informacji. Uczestnicy poznali 
kierownik tygodniowo ) praktyczne, niebezpieczeństwa i 
ŚDS Indywidualnie pogadanki, praca 

zagrożenia czyhające w wg. potrzeb w programach 
przez cały rok edukacyjnych, Internecie. Utrzymują kontakty 

naśladownictwo, z rodziną i znajomymi prze 
wykorzystywanie Internet, korzystają z 
komputera do 
zabaw i gier ________________________________ 



komun ikatorów oraz porta].i 
___________ _____________ ________________ społec znoś cio wy ch. 

4. IJdzial w Terapeuta Szacunkowo Zgodnie z 

___________________ 

Zajęcia grupowe. Zwiększenie umiejętności 
spotkaniach zajęciowy, 20 osób rocznym Organizacja społecznych poprzez udział w 
towarzyskich instruktor kalendarzem spotkań zajęciach grupowych, 
kulturalnych terapii, spotkań i towarzyskich spotkaniach towarzyskich i opiekun, imprez oraz wg. kulturalnych 

kulturalnych. Rozwijanie kierownik wynikających 
ŚDS okoliczności umiejętności prawidłowego 

zachowywania się w miejscach 
publicznych, instytucjach 
kultury, doskonalenie 
zachowań przydatnych w życiu 
społecznym i towarzyskim. 
Ukształtowanie odpowiedniej 
postawy poprzez przeżywanie 
pozytywnych wrażeń, 

______ _______________________ ___________ wzruszeń. 
5. Zajęcia Terapeuta Szacunkowo Od stycznia do Zajęcia grupowe i Odreagowanie we właściwy 

relaksacyjne zajęciowy, 20 osób grudnia dwa indywidualne wg. sposób i opanowanie napięć 
instruktor razy w tygodniu potrzeb psychofizycznych, pozbycie 
terapii, (łącznie 4 godz. uczestników się nadmiaru stresu, agresji i 
opiekun, tygodniowo) Ćwiczenia 

złości poprzez relaksacje. kierownik Indywidualnie oddechowe, 
ŚDS wg. potrzeb słuchanie 

Poprawa ogólnego 

przez cały rok dźwięków i samopoczucia. 

ni u zy ki 
relaksacyjnej, 

_______ __________________________ leżenie na matach 
V. Poradnictwo Psycholog Szacunkowo Od stycznia do Indywidualne Zwracanie się o pomoc w 

psychologiczne 20 osób grudnia raz w rozmowy z sytuacjach problemów 
tygodniu 8 psychologiem: osobistych. Rozpoznawanie li 

_____________ _______________ godz. w tym 5 zajęcia siebie i innych podstawowych 



Poradnictwo godz. terapeutyczne, emocji i wyrażanie ich w 
psychologiczne tygodniowo badania werbalny i niewerbalny sposób. 
zapewniane jest w rozmowy psychologiczne, Poznanie sposobów radzenia 
formie indywidualne z opinie sobie z trudnymi emocjami. 
indywidualnych lub uczestnikami, 3 psychologiczne, Regulowanie nastroju i 
grupowych zajęć. godz. Zajęcia grupowe: opanowywanie złości. Poznanie 
Uczestnicy będą mieli tygodniowo pogadanki, TUS- y, skutecznej komunikacji 
możliwość poradnictwo elementy terapii interpersonalnej oraz zgodnej 
skorzystania z pomocy psychologiczne skoncentrowanej współpracy w grupie. 
w sytuacjach trudności grupowe na rozwiązaniach i Ograniczenie zachowań, które w 
emocjonalnych, racjonalnej terapii sposób negatywny wpływają na 
udzielanie wsparcia w zachowania, relacje społeczne i kondycję 
kryzysach osobistych. modelowanie, psychofizyczną. 
Konsultacje dla rodzin Objęcie uczestników 
oraz wsparcie doraźne indywidualnym planem wsparcia 
instruktorów w trakcie psychologicznego, 
zajęć. Zajęcia mają uwzględniającym zasoby, 
charakter potrzeby i możliwości danego 
psychoedukacyjny i uczestnika 
profilaktyczny. Celem 
zajęć jest rozwój 
osobisty uczestników 
oraz ich poprawa 
adaptacji społecznej. _______ 

VI. Pomoc w 
____________ 

Terapeuta 
_____________ 

Wg. potrzeb 
_________________ 

W zależności od 
____________________ 

Zajęcia 
___________________________________ 
Nabycie umiejętności 

załatwianiu spraw zajęciowy, potrzeb indywidualne - funkcjonowania w życiu 

urzędowych instruktor uczestników pomoc wg. codziennym i swoich różnych 
terapii, indywidualnych spraw w urzędach. Nabycie 

Wsparcie te ma opiekun potrzeb wiedzy na temat działalności 

charakter 
. 

kierownik wybranych urzędów i 

indywidualnego SDS załatwiania spraw 

podejscia do 
. . 

administracyjnych. 

uczestnika. W razie 
. . . . 

Przeciwdziałanie izolacji 
___________________ _____________________ 

. 

społecznej uczestników, 



konieczności rozbudzenie potrzeby możliwie 
otrzymują oni pomoc najpełniejszej samodzielności. 
W załatwieniu spraw 
urzędowych poprzez: 
informowanie 
uczestników o 
posiadanych 
uprawnieniach, 
motywowanie do 
podejmowania 
działania, pomoc w 
wy p cł n i a n i u 
niezbędnej 
dokumentacji, nauce 
adresowania i 
wysyłania listów, 
ułatwienie kontaktu z 
instytucjami, pomoc w 
pisaniu pism 
urzędowych, 
wypełnianiu 
wniosków. 

VII. Pomoc w dostępie 
do niezbędnych 
świadczeń 

______ zdrowotnych: 
1. Uzgadnianie i Terapeuta Wg. potrzeb W zależności od Indywidualna Uzyskanie wsparcia i 

pilnowanie zajęciowy, potrzeb pomoc, rozmowy, zwiększenie samodzielności 
terminów wizyt ti instruktor uczestników pogadanki, podczas korzystania z usług 
lekarza terapii, instruktaż, metody medycznych, zapisywanie i 

opiekun, ćwiczebno- pilnowanie umówionych wizyt 
kierownik praktyczne, lekarskich. 

_____ _________________ ŚDS __________ _____________ 



wspMpraca z 
rodzinami 

2. Pomoc w zakupie Terapeuta Wg. potrzeb W zależności od Rozmowy Pomoc w zakupie niezbędnych 

leków zajęciowy, potrzeb indywidualne, leków za pomocą recepty z 
instruktor uczestników instruktaż, kodem i podaniem nr PESEL 
terapii, pogadanki, metody 
opiekun, ćwiczebno-
kierownik praktyczne, 
ŚDS współpraca z 

rodzinami 

3. Pomoc w dotarciu Terapeuta Wg. potrzeb W zależności od Praca Pomoc uczestnikowi w 

do jednostek zajęciowy, potrzeb indywidualna, ewentualnym dotarciu do 

ochrony zdrowia instruktor uczestników rozmowy, jednostek ochrony zdrowia 
terapii, instruktaż, 
opiekun, pogadanki, 
kierownik wsparcie 
ŚDS psychologiczne, 

transport do 
jednostek ochrony 
zdrowia 

VIII. Niezbędna opieka Terapeuta Szacunkowo Od stycznia do Praca Aktywowanie i pomoc w 
zajęciowy, 20 osób grudnia S razy indywidualna, uczestnictwie we wszystkich 
instruktor w tygodniu wg. niezbędna opieka zajęciach na miarę możliwości. 
terapii, potrzeb. wg potrzeb Monitorowanie stanu 
opiekun, Codziennie w uczestnika, psychofizycznego uczestników. 
kierownik czasie pobytu podczas Udzielanie pomocy w razie 
ŚDS uczestników w wszystkich potrzeby. 

domu, podczas treningów/ zajęć 
wyjść poza 
teren placówki 

1. w tym dla Terapeuta Szacunkowo Od stycznia do 
______________________ 

Praca 
_____________________________________ 
Wsparcie i pomoc podczas 

uczestników zajęciowy, 12 osób grudnia 5 razy indywidualna wg treningów w placówce. Pomoc w 

z niepelnosprawnoś instruktor w tygodniu potrzeb karmieniu, ubieraniu się, zmianie 
______ ______________________ terapii, uczestnika, obuwia, korzystaniu z toalety i 
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ciami sprzężonymi opiekun, według potrzeb, niezbędna opieka innych czynnościach 
lub spektrum kierownik ciągła praca podczas niezbędnych do utrzymania 
autyzmu, którzy SDS wszystkich prawidłowej higieny osobistej. 
posiadają treningów! zajęć. Wzmocnienie i utrwalenie 

orzeczenie o umiejętności wykonywania 

znacznym stopniu czynności niezbędnych do 

niepelnosprawnosci samodzielnego funkcjonowania 
. . 

na miarę swoich mozliwosci. wraz 

ze wskazaniem 
Ciągłe wsparcie terapeutyczne 
psychologiczne. 

konieczności stałej 
lub dlugotrwałej 
opieki 
lub pomocy innej 
osoby 
w związku ze 
znacznie 
ograniczoną 

możliwością 
samodzielnej 

_______ egzystencji ___________ _____________ ________________ 

IX. Terapia ruchowa: 

1. Zajęcia sportowe Terapeuta Szacunkowo Od stycznia do Zajęcia Poprawa sprawności fizycznej i 
zajęciowy, 20 osób grudnia 2 razy indywidualne i kondycji ruchowej. 

Prowadzone będą w instruktor w tygodniu grupowe. Rozładowanie napięcia 
placówce ćwiczenia terapii, (łącznie 3 godz. Instruktaż słowy, nerwowego oraz zwiększenie 
ogólnorozwojowe w opiekun, tygodniowo). pokaz, ćwiczenia motywacji do dbania o własne 
formie gimnastyki. kierownik Indywidualnie indywidualne i w zdrowie. Uczestnik pozna swoje 
Uczestnicy będą brali SDS wg. potrzeb grupie, deficyty i możliwości ruchowe. 
również udział w przez cały rok Podchodzi z szacunkiem do 
grach i zabawach przeciwnika w trakcie 
zespołowych. Dzięki rywalizacji sportowej oraz radzi 

___________ _____________ sobie z poniesioną porażką. 
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takim zajęciom Uczestnicy poznają aktywne 
uczestnicy mają sposoby spędzania czasu 
możliwość wolnego 
zrelaksowania się i 
rozładowania napięcia 
emocjo na In ego 
poprzez wysiłek 
fizyczny, podniesienie 
ogólnej sprawności 
fizycznej oraz 
kształtowanie 
świad oni ości 
korzystnego wpływu 
aktywności fizycznej 
na zdrowie i życie 
człowieka. 

2. Turystyka i Terapeuta Szacunkowo Od stycznia do Zajęcia grupowe Doświadczanie pozytywnych 

rekreacja zajęciowy, 20 osób grudnia dwa Organizacja i emocji i satysfakcji z 
instruktor razy w tygodniu udział w poznawania nowych miejsc. 

Organizowanie terapii, (łącznie 5 godz. wycieczkach Zmotywowanie się do aktywnego 

wycieczek opiekun, tygodniowo) turystycznych. spędzania czasu wolnego. 

turystycznych i kierownik Poszerzenie wiedzy i 

rekreacyjnych, spacery ŚDS obserwowanie otaczającego 

po okolicznych lasach świata. Nabranie większej 

i terenach, wyjścia z pewności siebie, pokonanie 

ośrodka, własnych barier społecznych. 

X. Całodobowe Nie Nie dotyczy Nie dotyczy Nie dotyczy Nie dotyczy 

wyżywienie dotyczy 

dla uczestników 
skierowanych 
na pobyt 
całodobowy (krótki 

______ opis) ___________ _____________ ________________ ___________________ ________________________________ 
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XI. Umożliwienie Terapeuta 20 osób Od stycznia do Zajęcia grupowe, Możliwość spożywania ciepłego 
uczestnikom zajęciowy, grudnia Sx w wszyscy posiłku podczas pobytu w 
skierowanym na instruktor tygodniu ciepły uczestnicy mają placówce: zupa lub drugie danie. 

pobyt dzienny terapii, posiłek możliwość Posiłki przygotowywane są w 

spożywania opiekun, przygotowywan spożycia ciepłego ramach zajęć kulinarnych przez 

gorącego posilku y na treningach posiłku wszystkie pracownie 
kulinarnych przygotowanego w 

Każdy uczestnik 
ramach zajęć 

codziennie będzie miał 
kulinarnych 

zapewniony ciepły 
posiłek 
przygotowywany w 
praco w ni 
gospodarstwa 
domowego w ramach 
treningu kulinarnego. 
Podczas wydawania 
przygotowanego 
posiłku grupa 
dyżurująca, pod 
nadzorem terapeuty 
nakrywa do stołów, 
sprząta stoliki oraz 
wkłada brudne 
naczynia do zmywarki. 

XII. Inne formy 
postęp o w ania 
przygotowujące do 
uczestnictwa w 
warsztatach terapii ___________ ____________ 
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zajęciowej lub 
podjęcia 
zatrudnienia, w tym 
w warunkach pracy __________________ _______________________________ 

1. Zajęcia botaniczne Terapeuta Szacunkowo Od stycznia do Zajęcia grupowe, Nauka i udoskonalenie 
zajęciowy, 15 osób grudnia raz w naśladownictwo, starannego i dokładnego 
instruktor tygodniu wykonywanie wykonywania powierzonych 
terapii, (łącznie 2,5 zadania według zadań, wzrost samodzielności w 
opiekun, godz. instrukcji słownej życiu codziennym. Utrwalenie 
kierownik tygodniowo) oraz współpracy w grupie i 
ŚDS zademonstrowanie posługiwanie się narzędziami 

określonej ogrodniczymi oraz 
czynności, zajęcia pielęgnowania roślin. Dbanie o 
praktyczne i porządek na terenie wokół 
teoretyczne, placówki. 
pogadanki, Rozładowanie stresu i agresji 
rozmowy poprzez pracę fizyczną I 

obcowanie z naturą 
2. Zajęcia Terapeuta Szacunkowo Od stycznia do Zajęcia grupowe i Rozwijanie umiejętności 

multimedialne zajęciowy, 5 osób grudnia 2 razy indywidualne wg. związanych z zajęciami 
instruktor w tygodniu potrzeb multimedialnymi, pogłębienie 
terapii, (łącznie 5 godz. uczestników, pasji i zainteresowań oraz 
opiekun, tygodniowo) instruktaż słowny wykorzystywanie ich w czasie 
kierownik Indywidualnie oraz wolnym. Uczestnicy starannie i 
ŚDS wg. potrzeb zademonstrowanie dokładnie wykonują 

przez cały rok określonej powierzonych zadań. 
czynności, Podstawowa znajomość obsługi 
pogadanki, komputera i innych urządzeń 
rozmowy, multimedialnych tj. drukarka, 
ćwiczenia rzutnik, aparat fotograficzny, 

PlayStation. Bezpieczne 
korzystanie z Internetu, portali 

_______ __________________________ _____________ _______________ ___________________ ______________________ 
społecznościowych i 

14 



komunikatorów, Wzrost 
samodzielności i zaradności 

______ _______________________ ___________ _____________ ________________ życiowej uczestników 
3. Zajęcia plastyczno- Terapeuta Szacunkowo Od stycznia do 

___________________ 

Zajęcia grupowe i Odreagowywanie negatywnych, 
rękodzielnicze zajęciowy, 16 osób grudnia 2 razy indywidualne, tłumionych emocji. Wyciszanie 

instruktor w tygodniu Naśladownictwo, się i relaksowanie, wyrażanie 
terapii, (łącznie 5 godz. pokaz, instruktaż, emocji za pośrednictwem 
opiekun, tygodniowo) Metody: rysunek, środków malarskich. 
kierownik Indywidualnie malarstwo, sztuka Wzmocnienie poczucia swojej 
ŚDS wg. potrzeb użytkowa wartości doskonaląc swój 

przez cały rok warsztat pracy. Poprawa małej 
motoryki i usprawnienie 

______ _______________________ ___________ _____________ ________________ koordynacji wzrokowo-ruchowej. 
4. Zajęcia techniczne Terapeuta Szacunkowo Od stycznia do 

___________________ 

Zajęcia grupowe i Wzrost odpowiedzialności za 
zajęciowy, 13 osób grudnia 2 razy indywidualne, powierzoną pracę i zadanie oraz 
instruktor w tygodniu Naśladownictwo, narzędzia i materiały dostępne w 
terapii, (łącznie 5 godz. pokaz, instruktaż, placówce. Posługiwanie się w 
opiekun, tygodniowo) bezpieczny sposób narzędziami 
kierownik Indywidualnie dostępnymi w placówce. 
ŚDS wg. potrzeb 

_______ ________________________ ____________ _____________ przez cały rok 
5. Zajęcia teatralno- Terapeuta Szacunkowo Od stycznia do Zajęcia grupowe i Wyrażanie swoich emocji i uczuć 

muzyczne zajęciowy, 15 osób grudnia 2 razy indywidualne, wcielając się w odgrywaną rolę, 
instruktor w tygodniu naśladownictwo, identyfikowanie się z odgrywaną 
terapii, (łącznie 5 godz. ćwiczenia, postacią. Panowanie nad swoimi 
opiekun, tygodniowo) Aktywne lękami i tremą na scenie. Nauka 
kierownik Indywidualnie słuchanie, gra na krótkich ról, odczytywanie 
ŚDS wg. potrzeb instrumentach, scenariusza oraz nauka tekstów 

przez cały rok śpiew, pogadanki piosenek. Poznanie oraz 
rozpoznawanie po dźwiękach 
różnorodnych typów muzyki. 
Poznanie różnych instrumentów 
tj. trójkąt, marakasy, bębenki 

_______ __________________________ oraz próbują grać na nich. 
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6. Zajęcia edukacyjne 
gry planszowe 

Terapeuta 
zajęciowy, 
instruktor 
terapii, 
opiekun, 
kierownik 
ŚDS 

Szacunkowo 
15 osób 

Od stycznia do 
grudnia 3 razy 
w tygodniu 
(łącznie 7,5 
godz. 
tygodniowo) 
Indywidualnie 
wg. potrzeb 
przez cały rok 

Zajęcia grupowe i 
indywidualne, 
wykonywanie 
ćwiczeń, 
pogadanki, gry 
edukacyjne i 
pamięciowe 

Zwiększenie swojej koncentracji 
nad powierzonym zadaniem. 
Zwiększenie podstawowej 
wiedzy: znajomość liter, 
wykonywanie prostych działań 
matematycznych, czytanie 
prostych tekstów. Rozwój 
procesów poznawczych: pamięć, 
myślenie, uwaga i 
spostrzegawczość ________ 

XIII. 

____________________________ 

Usiugi transportowe 

______________ 

Kierowca, 

________________ 

Szacunkowo 

____________________ 

Od stycznia do 

_______________________ 

Uczestnicy mają możliwość 
opiekun 18 osób grudnia Sx w dotarcia do placówki i 

ŚDS Sadowa tygodniu korzystania z proponowanych 

codziennie świadczy zajęć i treningów. 

usługi transportowe. 
Posiada służbowego 
busa przystosowanego 
do przewożenia osób 
niepełnosprawnych. 
Każdego dnia 
uczestnicy są 
dowożeni na zajęcia z 
miejsca zamieszkania i 
odwożeni do domu po 
zajęciach. Kierowca 
codziennie w ramach 
transportu 
uczestników pokonuje 

______ trasę ok. 200 km. 

XIV. Szkolenie kadry Kierownik 7 osób Zgodnie z Szkolenia Podniesienie przez pracowników 
ŚDS, potrzebami, co stacjonarne swoich kompetencji i 
terapeuta najmniej raz na grupowe i umiejętności. Nabycie wiedzy w 

_______ __________________________ zajęciowy, 6 miesięcy zakresie wybranej przez siebie 
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_______ __________________________ 

instruktor 
terapii, 
opiekun 

_____________ _______________ 

indywidualnie w 
formie on- line 

tematyki. Doskonalenie 
umiejętności analizowania i 
rozumienia zachowań 
indywidualnych uczestników. 

XV. Spotkania ZWA Kierownik 6 osób 

___________________ 

W razie 

_____________________ 

Omówienie, aktualizacja i 
ŚDS, potrzeby, nie przygotowywanie IPPWA 
terapeuta rzadziej niż raz uczestników, dokonywanie oceny 
zajęciowy, na kwartał realizacji indywidualnych 
instruktor planów. Omawianie i 
terapii, rozwiązywanie problemów 
opiekun uczestników, przekazywanie na 

bieżąco informacji o ich 
________ __________________________ _____________ _______________ funkcjonowaniu. 
XVI. Współpraca ŚDS z Terapeuta 

___________________ 

W zależności od 

______________________ 

Utrzymywanie i nawiązywanie 
innymi instytucjami zajęciowy, potrzeb oraz kontaktów z innymi instytucjami. 
- PCPR Ożarów instruktor wg. Aktywne uczestniczenie w życiu 
Mazowiecki terapii, wynikających lokalnym i społecznym. 
- OPS: Nowy Dwór opiekun, okoliczności integracja z lokalną 
Mazowiecki, kierownik społecznością. Promowanie SDS 
Łomianki, Izabelin ŚDS w społeczności lokalnej. 
-GOPS: Czosnów, Budowanie poprawnych relacji w 
Zakroczym, środowisku. 
Po miech ó wek, 
-Urząd Miasta 
Łom i a n ki 

Starostwo Powiatowe 
Ożarów Mazowiecki, 
- PUP Ożarów 
Mazowiecki 
- Ośrodek Kultury w 
Łomiankach 
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- Fundacja Dla Nich - 

Madame Justine Sp. z 
O. O 

- Firma Polenergia 
-OSP Dziekanów 
Leśny 
-Zespół Szkół 
Specjalnych Nowy 
Dwór Mazowiecki 
-Specjalny Ośrodek 
Szkolno - 
Wychowawczy w 
Lesznie 
-Ośrodki dzienne i 
całodobowe: 
DPS Sadowa, DPS 
Bramki, WTZ Sadowa, 
WTZ Górki, ŚDS 
Nowy Dwór Maz, ŚDS 
Łubiec, Centrum 
Pomocy Społecznej 
Dziebiicy Śródmieście 
w Warszawie 

XVII Zajęcia klubowe Nie Nie dotyczy Nie dotyczy Nie dotyczy Nie dotyczy 
______ (dni, godziny) dotyczy 

XVII Organizowanie Terapeuta 20 osób Zgodnie z Zajęcia grupowe Pomoc w organizacji spotkań pod 
imprez, spotkań zajęciowy, rocznym opieką członków ZW- A, 

okolicznościowych * instruktor kalendarzem udoskonalenie nowych 
terapii, spotkań i umiejętności oraz wzrost 
opiekun, imprez oraz wg. odpowiedzialności za powierzone 
kierownik wynikających im zadania. Wzrost samooceny, 
ŚDS okoliczności poprawa stanu psychofizycznego 



________ __________________________ _____________ _______________ ___________________ 

oraz samodzielności i 
odpowiedzialności w życiu 
codziennym. Integracja z grupą, 
nawiązywanie nowych 
znajomości. 

XIX. Kierunki dalszego Kierownik O stycznia do 

______________________ 

Uatrakcyjnienie zajęć i oferty 
rozwoju lub inne SDS grudnia ŚDS, integracja z osobami 
fakultatywne usługi bliskimi i społecznością lokalną. 

Dalsza współpraca z 
firmą świadczącą 
usługi rehabilitacyjne 
dla uczestników ŚDS 
oraz innymi firmami 
wspierającymi 
placówkę. 

os zenie 
kwalifikacji przez 
kadrę domu. 
Rozwijanie 
współpracy z 
rodzinami i 
wolontariuszami 
włączenie ich do 
organizacji wspólnych 

_______ spotkań, wycieczek ____________ ______________ 

*„ jeśli jest dołączony harmonogram jako załącznik do planu - nie trzeba uzupełniać pól w tabeli 

Zalączniki do planu pracy: 
Zalącznik nr 1 - Harmonogram zajęć w tygodniu (w podziale na grupy lub uczestników biorąc pod uwagę typ domu); 



zajęcia, które będą prowadzone rzadziej niż raz w tygodniu proszę wykazać poza harmonogramem - w formie opisu 
ze wskazaniem rodzaju i wymiaru/częstotliwości; 
*zalącznik nr 2 - Harmonogram planowanych imprez, spotkań okolicznościowych (fakultatywnie jeśli nie jest 
wypełniany pkt XVIII w tabeli) 

data i podpis dyrektora/kierownika ŚDS 
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Załącznik nr 1 - Harmonogram zajęć w tygodniu 

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 
7 00 730 7 00 _730 7 99 _730 7 99 _730 7 00 _730 

dokumentacja/ przygotowanie do dokumentacja! przygotowanie do dokumentacja! przygotowanie do dokumentacja! przygotowanie do dokumentacja! przygotowanie do 
zajęć! przyjazd I tury, trening zajęć! przyjazd I tury zajęć! przyjazd I tury zajęć! przyjazd I tury zajęć! przyjazd I tury 

samoobsługi 

730 
- 1000 730 

- 1000 730 
- 1000 730_ 1000 730 

- 1000 
(830_ przyjazd II tury i dołączenie do (330_ przyjazd II tury dołączenie do (830 przyjazd II tury i dołączenie do (8°- przyjazd II tury i dołączenie do 

(830_ przyjazd II tury i dołączenie do zajęć) zajęć) zajęć) zajęć) 
zajęć) PGD - terapia ruchowa! spacery PGD - trening kulinarny- PGD - zajęcia teatralno - PGD - trening gospodarowania 

PGD -trening umiejętności PM- trening umiejętności praktyczny muzyczne własnymi środkami finansowymi 
spędzania czasu wolnego komunikacyjnych PM -trening dbałości o wygląd PM -trening umiejętności (teoretyczny) 
biblioterapia PR- zajęcia teatralno-muzyczne zewnętrzny interpersonalnych i rozwiązania PM - terapia ruchowa- spacery 
PM - trening kulinarny- PR - inne formy postępowania: problemów PR inne formy postępowania- gry 
praktyczny zajęcia edukacyjne PR- trening kulinarny-praktyczny planszowe 
PR - trening umiejętności Psycholog - rozmowy 
interpersonalnych i rozwiązania indywidualne z uczestnikami 
problemów 

10°°- 10° 1000- 1030 1000_1030 1000- 10° 1000- 10° 
przerwa śniadaniowa przerwa śniadaniowa przerwa śniadaniowa przerwa śniadaniowa przerwa śniadaniowa 

io° 13°° io° 13°° io° 13°° io° _1300 io° 13°° 
PGD- trening nauki higieny „Społeczność terapeutyczna"- PGD - cd. trening kulinarny PGD - zajęcia relaksacyjne PGD - trening gospodarowania 
PM cd. trening kulinarny wszystkie pracownie PM- zajęcia multimedialne PM - trening komunikacyjny własnymi środkami finansowymi 
PR- zajęcia rękodzielnicze PGD -trening umiejętności PR- zajęcia rękodzielnicze PR- c.d. trening kulinarny (praktyczny) 
Rehabilitacja - zajęcia z spędzania czasu wolnego - Psycholog - poradnictwo Rehabilitacja-zajęcia z PM - zajęcia relaksacyjne 
fizjoterapeutą filmoterapia psychologiczne grupowe (trening fizjoterapeutą PR - trening umiejętności 

PM - zajęcia multimedialne umiejętności społecznych) praktycznych 
PR- zajęcia techniczne Rehabilitacja - zajęcia z 

_____________________________________ 

fizjoterapeutą 
13°° 13° 13°° - 13° 13°° 13° 

_____________________________________ 

13°° 13° 13°° - 13° 
przerwa obiadowa, trening przerwa obiadowa, trening przerwa obiadowa, trening przerwa obiadowa, trening przerwa obiadowa, trening 

samoobsługi samoobsługi samoobsługi samoobsługi samoobsługi 
13° - odjazd I tury 13° -odjazd I tury 13° - odjazd I tury 13° - odjazd tury 13°- odjazd I tury 
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13° 

PGD - inne formy postępowania: 
zajęcia edukacyjne! botaniczne 
PM -trening umiejętności 
praktycznych 
PR - terapia ruchowa 

14°- odjazd II tury 
1430_1500 dokumentacja / 

PGD trening umiejętności 
interpersonalnych i rozwiązania 
problemów 
PM- zajęcia techniczne 
PR- trening dbałości o wygląd 
zewnętrzny 
Rehabilitacja - zajęcia z 
fizjoterapeutą 

14- odjazd II tury 
14 .4500 dokumentacja / 

PGD trening umiejętności 
praktycznych 
PM - trening umiejętności 
spędzania czasu wolnego - 
rozwijanie zainteresowań 
internetem 
PR- zajęcia relaksacyjne 
Psycholog - rozmowy 
indywidualne z uczestnikami 

14w- odjazd II tury 
14°-15°° dokumentacja / 

PGD-trening umiejętności 
komunikacyjnych 
PM - inne formy postępowania: 
zajęcia edukacyjne 
PR- trening umiejętności 
praktycznych 

14°- odjazd II tury 
14 .1500 dokumentacja / Raport i 

omówienie plonów tygodniowych 

na następny tydzień 

PGD - trening umiejętności 
praktycznych 
PM- trening nauki higieny 
PR- trening umiejętności 
komunikacyjnych 

14 odjazd II tury 
14°-15°° dokumentacja 



Zalącznik nr 2 - Harmonogram planowanych imprez, spotkań okolicznościowych 

Styczeń 
1. „Bal karnawałowy" - zabawa taneczna, integracja z innymi ośrodkami 
2. „Dzień spaghetti" - spotkanie okolicznościowe, wspólny trening kulinarny 
3. „Dzień puzzli" - wspólne grupowe zajęcia 

Luty 
1. „Dzień pizzy" -. spotkanie okolicznościowe, wspólny trening kulinarny 
2. „Walentynki" - spotkanie okolicznościowe 
3. „Tłusty Czwartek" - spotkanie okolicznościowe, wspólny trening kulinarny 

Marzec 
1. „Ostatki"- wspólna zabawa taneczna 
2. „Dzień kobiet i mężczyzn" - spotkanie okolicznościowe 
3. „Pierwszy dzień wiosny" - spotkanie okolicznościowe, wspólne zajęcia 

Kwiecień 
1. „Światowy Dzień Swiadomości Autyzmu" - wspólne zajęcia, spotkanie okolicznościowe 
2. Spotkanie Wielkanocne 
3. „Dzień Ziemi" - spotkanie okolicznościowe, akcja sprzątania świata 

Maj 
1. Wyjazd do kina w Warszawie 
2. „Dzień strażaka" - wyjazd do OSP Dziekanów 
3. Wyjazd do Biblioteki w Łomiankach 
4. Wycieczka do ZOO w Łodzi - integracja z rodzinami 

Czenyiec 
1. „Spacer po Starówce" - wycieczka do Warszawy 
2. „Dzień sportu" - wspólne zajęcia sportowe na świeżym powietrzu 
3. „Powitanie lata" - spotkanie z rodzinami/ osobami współpracującymi 

Lipiec 
1. „Dzień frytek" - spotkanie okolicznościowe, wspólny trening kulinarny 
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2. „Dzień bezpieczeństwa" - wspólne zajęcia 
3. Alpakoterapia - wspólne zajęcia w Parku Sensorycznym 

Sierpień 
1. Wyjazd do kina w Warszawie 
2. ‚„Wycieczka do Łazienek Królewskich" - wyjazd do Warszawy 
3. Spotkanie integracyjne z WTZ Sadowa 

Wrzesień 
1. Rajd pieszy po Puszczy Kampinoskiej 
2. „Dzień kropki" - wspólne zajęcia 
3. Dzień pieczonego ziemniaka" - ognisko, wspólne zajęcia, gry i zabawy zespołowe 

Październik 
1. Aromaterapia - wspólne zajęcia 
2. „Dzień urody"- spotkanie okolicznościowe, wspólny trening dbałości o wygląd zewnętrzny 
3. „Dzień warzyw i owoców" - spotkanie okolicznościowe, wspólny trening kulinarny 
4. Wyjazd do Palmir - zwiedzanie muzeum, zapalenie zniczy na cmentarzu 

Listopad 
1. „Swięto Niepodległości" - wspólne zajęcia 
2. „Bal andrzejkowy" wspólna zabawa, integracja z innymi ośrodkami 
3. Karaoke- wspólne zajęcia muzyczne 

Grudzień 
1. Niespodzianka mikołajkowa 
2. Warsztaty pieczenia pierniczków - spotkanie okolicznościowe, wspólny trening kulinarny 
3. Spotkanie wigilijne - spotkanie z rodzinami! osobami współpracującymi 
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