Uchwata NrUY 2025
Zarzadu Powiatu Warszawskiego Zachodniego
Z dnial%stycznia 2025 roku

w sprawie zmiany uchwaly Nr 183/2015 Zarzadu Powiatu Warszawskiego
Zachodniego z dnia 29 grudnia 2015 roku w sprawie zatwierdzenia Regulaminu
Organizacyjnego Srodowiskowego Domu Samopomocy, Programu dziatalnosci

Srodowiskowego Domu Samopomocy i Planu Pracy Srodowiskowego Domu
Samopomocy z siedzibg w Sadowej — Spoteczna Pomoc Stowarzyszenie
»,DOM” zmienionej Uchwata Nr 141/2024 Zarzadu Powiatu Warszawskiego

z dnia 19 wrzesnia 2024 roku

Na podstawie art. 32 ust. 1 w zwigzku z art. 4 ust 1 pkt. 5 ustawy z dnia 05
czerwca 1998 roku o samorzgdzie powiatowym (Dz. U. 2024, poz. 107), art. 20 ust.
1 pkt 2 ustawy z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej (Dz. U. 2024, poz.
1283 ze zm.), § 4 ust. 1 pkt 3, ust. 2 Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki
Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie srodowiskowych domow samopomocy
(Dz. U. 2020, poz. 249), Zarzad Powiatu uchwala co nastepuje:

§ 1. Zmienia sie § 2 uchwaty Nr 183/2015 Zarzadu Powiatu \Warszawskiego
Zachodniego z dnia 29 grudnia 2015r. w sprawie zatwierdzenia Regulaminu
Organizacyjnego Srodowiskowego Domu Samopomocy, Programu dziatalnosci
Srodowiskowego Domu Samopomocy i Planu Pracy Srodowiskowego Domu
Samopomocy z siedzibg w Sadowej — Spoteczna Pomoc Stowarzyszenie ,DOM”,
w ten sposob, iz zatgcznik Nr 2 do w/w uchwaly otrzymuje brzmienie zgodnie
z zatgcznikiem do niniejszej uchwalty.

§ 2. Pozostate postanowienia uchwaty pozostajg bez zmian.
§ 3. Wykonanie uchwaty powierza sie Staroscie Warszawskiemu Zachodniemu.

§ 4. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.




PROGRAM DZIALALNOSCI
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY W SADOWEJ

Oferta dla uczestnikéw Srodowiskowego Domu Samopomocy skierowana jest do oséb
przewlekle psychicznie chorych, osdb ze spektrum autyzmu oraz niepelnosprawnoscia
sprzezong. Dos$wiadczenie choroby psychicznej wigze sig z poczuciem wyobcowania
i osamotnienia oraz trudnosciami w kontaktach z ludZmi. Osoby te przezywaja niechgc

do podejmowania jakichkolwiek dzialan.

Zachowania te uwarunkowane sg niewiedza i brakiem zrozumienia zardwno samego uczestnika
jak i 0s6b z jego otoczenia, dlatego priorytetem w dziataniach podejmowanych przez osrodek

jest zmiana nastawienia poprzez organizowanie roznych form wsparcia.

Program Srodowiskowego Domu Samopomocy opiera si¢ na zasadzie wielostronnosci
oddzialywan na rézne sfery zycia codziennego, ktore maja na celu wszechstronny rozwoj
uczestnika. Zaklada réwniez wsparcie rodzin i najblizszego otoczenia uczestnikow, poprzez
indywidualne kontakty z terapeutami i psychologiem, majace na celu wsparcie i motywowanie
do rozwigzywania trudnych sytuacji i pomoc w waznych kwestiach zyciowych a takze

zachecanie do udzialu w spotkaniach integracyjnych organizowanych przez SDS.

Ogolne zasady funkcjonowania

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Sadowej jest dziennym osrodkiem wsparcia dla oséb
przewlekle psychicznie chorych — typ A, dziatajagcym na zlecenie Powiatu Warszawskiego
Zachodniego. Dom przeznaczony jest dia 20 osob. Uczestnikami Domu s3 osoby petnoletnie
(kobiety i mezczyzni), ktore z uwagi na zaburzenia psychiczne wymagajg pomocy do zycia
w $rodowisku rodzinnym i spolecznym, w szczegélnosci w celu zwigkszenia zaradnosci
i samodzielnosci zyciowej, a takze integracji spolecznej. Placowka dziata od poniedziatku do
pigtku w godzinach 7:00 — 15:00. Zajecia prowadzone sg w siedzibic Domu w Sadowej,

ul. Jagodowa 2, 05-092 Lomianki, Sadowa.

Wskaznik zatrudnienia pracownikow zespotu wspierajaco — aktywizujacego wynosi nie mniej
niz 1 etat na 7 uczestnikéw SDS typu A. W przypadku uczestnikéw z niepelnosprawnoéciami
sprzezonymi lub spektrum autyzmu, wskaznik zatrudnienia pracownikoéw zespotu wspierajaco

— aktywizujacego wynosi nie mniej niz 1 etat na 3 uczestnikow.

Dom zapewnia uczestnikom spozywanie goracego positku przygotowanego w ramach treningu

kulinarnego.



Zamknigeie Domu moze nastapié po uprzednim zasiegnieciu opinii uczestnikéw lub ich
opiekunéw, jak réwniez po poinformowaniu z dwutygodniowym wyprzedzeniem jednostki
zlecajgcej prowadzenie oraz wydziatlu wlasciwego do spraw pomocy spolecznej

odpowiedniego urzedu wojewddzkiego.

Obszarem realizacji programu Srodowiskowego Domu Samopomocy jest Powiat Warszawsko
Zachodni. Gdy placéwka posiada wolne miejsca, w uzasadnionych przypadkach uczestnikiem
zaje¢ moze zostac osoba zamieszkujgca inny powiat. Odbywa si¢ to na podstawie porozumien

zawartych miedzy jednostkami samorzadow terytorialnych.

Cel glowny:

Gléwnym celem ustug $wiadczonych w Srodowiskowym Domu Samopomocy w Sadowej jest
poprawa jako$ci zycia i warunkéw funkcjonowania 0séb z zaburzeniami psychicznymi.
Zapewnienie uczestnikom wszechstronnego wsparcia w postaci szerokiej oferty wspierajaco —
aktywizujgcej a takze dazenie do integracji spotecznej oraz aktywny udzial w zyciu spotecznym

i kulturalnym w $rodowisku lokalnym.

Cele szczegolowe:
- pomoc w rozwijaniu i podirzymywaniu umiej¢tnosci wykonywania czynnosci dnia
codziennego, zwickszenie samodzielnogci i zaradnosci zyciowej oséb z zaburzeniami

psychicznymi;

-budowaniu motywacji do poprawy jakosci zycia, rozwoju zainteresowafi oraz pobudzenie

do czynnej aktywnosci we wlasnym zyciu;

- wyksztalcenie umiejetnosci radzenia sobie z doswiadczeniami choroby psychicznej

oraz zapobieganie izolacji spotecznej w trakcie nawrotdw choroby psychiczne;;

- wspieranie funkcjonowania uczestnikdw w srodowisku rodzinnym i spolecznym;

- dazenie do pelnej integracji spolecznej oraz poprawa wzajemnych relacji interpersonalnych;
- zwigkszenie poczucia whasnej wartosci i pewnodci siebie w kontaktach interpersonalnych;

-wsparcie w zakresic poradnictwa psychologicznego i pomocy w dostepie do $wiadczen

zdrowotnych,

- wspdlpraca z rodzinami, opiekunami i innymi osobami bliskimi, ktdrej celem jest podnoszenie
wiedzy i umiejetnosci radzenia sobie z problemami zwigzanymi z chorobg psychiczna wérdd

cztonkéw rodzin i opiekundw;



Obszary dzialania i formy zaje¢ realizowane w Srodowiskowym Domu Samopomocy

1. Dla osiagnigcia wyznaczonych celow, prowadzone jest postgpowanie wspierajgco-
aktywizujace polegajace na indywidualnych Iub zespolowych treningach oraz zajeciach, ktore
sq elastyczne 1 dostosowane do potrzeb psychofizycznych uczestnikéw. Uwzgledniajg takze
mozliwosei 1 =zainteresowania uczestnikéw, zgodnie z ich indywidualnymi planami

postepowania wspierajaco aktywizujgeymi.
Postepowanie wspierajgco — aktywizujgce obejmuje nastgpujace obszary dziatan:

e treningi funkcjonowania w zyciu codziennym, m.in.: trening kulinarny, trening
umiejetnodci praktycznych, trening nauki higieny i dbalosci o wyglad zewnetrzny,
trening gospodarowania wiasnymi srodkami finansowymi;

e trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzania problemow, w tym ksztaltowanie
pozytywnych relacji uczestnika z osobami bliskimi, sgsiadami, z innymi osobami
w czasie zakupdw, w $rodkach komunikacji publicznej, w urzedach, w instytucjach
kultury;

» (rening umiejetnosci komunikacyjnych, w tym z wykorzystaniem alternatywnych
i wspomagajacych sposobdéw porozumienia si¢, w przypadku oséb z problemami
komunikacji werbalnej;

s trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego w tym: rozwijanie zainteresowan
literaturg, audycjami radiowymi, telewizyjnymi, internetem, udzial w spotkaniach
towarzyskich, kulturalnych, imprezach okoliczno$ciowych oraz inne =zajecia
ogdlnorozwojowe;

e poradnictwo psychologiczne: m.in. rozmowy wspierajace dla uczestnikow i ich rodzin
oraz grupowe zajecia TUS;

e terapie ruchows w tym: zajecia sportowe, turystyke i rekreacjg;

e pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych oraz pomoc w dostepie do niezbgdnych
$wiadczen zdrowotnych, w tym uzgadnianie i pilnowanie terminéw wizyt u lekarza,
pomoc w zakupie lekow oraz pomoc w dotarciu do jednostek ochrony zdrowia,

* wsparcie indywidualne oraz niezbedng opieke dla uczestnikow
z niepelnosprawnosciami sprzgzonymi oraz spektrum autyzmu;

e inne formy postepowania przygotowujace do uczestnictwa w warsztatach terapii
zajeciowej lub podjecia zatrudnienia w tym w warunkach pracy chronionej
na przystosowanym stanowisku w tym: zajecia botaniczne, multimedialne, plastyczne,

rekodzielnicze, techniczne, muzyczne, edukacyjne 1 teatralne;



2. Dzialania integrujgce uczestnikéw i ich rodziny ze spolecznoscia lokalng m.in.
przelamywanie negatywnych stereotyp6w i uprzedzen — czynny udziat Srodowiskowego Domu
Samopomocy w inicjowaniu i organizacji partnerskich dzialah o charakterze integracyjnym
z lokalng spotecznoscig: m.in. pikniki integracyjne, turnieje sportowe, warsztaty, wystawy.

3. Wspotpraca z rodzinami i opiekunami uczestnikéw Domu poprzez indywidualne kontakty
terapeutéw z osobami bliskimi dla uczestnikdéw majgce na celu wsparcie i motywowanie
do rozwigzywania sytuacji trudnych, pomoc w waznych kwestiach zyciowych oraz
motywowanie do udzialu we wspdlnych imprezach okolicznosciowych.

4. Wspolpraca z instytucjami i organizacjami, w szczegdlnosci z : osrodkami pomocy
spolecznej, poradniami zdrowia psychicznego, szpitalami psychiatrycznymi i innymi
zakladami opieki zdrowotne, organizacjami pozarzadowymi, kosciotami i zwigzkami
wyznaniowymi, o$rodkami kultury i organizacjami kulturalno-rozrywkowymi, placéwkami
o$wiatowym, innymi jednostkami $wiadczacymi ustugi dla 0s6b z niepelnosprawnych, w tym:
warsztatami terapii zajgciowej, zakladami aktywnosci zawodowej, spétdzielniami socjalnymi,

innymi osobami lub podmiotami dziatajacymi na rzecz integracji spolecznej uczestnikow.

Metody, sposoby i kryteria oceny efektow dzialalno§ci Domu

Dla osiggnigcia wyznaczonych celéw powolywany jest zespdl wspierajaco — aktywizujacy,
ktéry w porozumieniu z uczestnikiem lub jego opiekunem, opracowuje indywidualne plan
postgpowania wspierajgco — aktywizujgcego. W planie okreslany jest rodzaj i zakres zajec dla
uczestnika, dostosowanych do jego potrzeb oraz mozliwosci.

Okreslenie planu dla uczestnika nowoprzyjetego poprzedzone jest trzymiesiecznym okresem
wstgpnym niezbednym dla oceny przez zespot mozliwosci psychofizycznych uczestnika.
Zespot wspierajgco — aktywizujgcy zbiera si¢ w zaleznodci od potrzeb, jednak nie rzadziej
niz co 6 miesigcy, celem analizy przebiegu procesu wspierajgco — aktywizujgcego uczestnikow
i ewentualnej jego modyfikacji. Zespot sprawdza, czy przyjete metody i formy sa stosowane

1 czy proces przebiega bez zakidcen.

Ocenie dzialalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy w Sadowe] stuza nastepujgce
metody, sposoby i kryteria:
a. sprawozdanie roczne merytoryczno — finansowe z funkcjonowania Domu;
b. ocena ewaluacji postgpéw, osiagnig¢ i efekty aktywizacji uczestnikow dokonywana
poprzez wyliczenia (wskazZniki ilosciowe );
c. ocena funkcjonowania placéwki wynikajaca z prowadzonych kontroli finansowych

i merytorycznych;



d. wspdlpraca, relacje z rodzinami i najblizszymi uczestnikow zaje¢ oceniana poprzez

przeprowadzane ankiety ewaluacyjne wsrod tej grupy;
Ocenie postepéw uczestnikow stuza nastepujgce metody, sposoby i narzedzia:

a. ocenai weryfikacja przez zespdt wspierajaco —aktywizujacy postepow terapeutycznych
kazdego uczestnika, $rednio co pdt roku, poprzez modyfikacje planéw, oceng potroczng
oraz notatki. Aktywnosé i samodzielnos¢ uczestnikdw jest oceniana w takich strefach
jak: samoobstuga i funkcjonowanie, umiejg¢tnosci spoleczne i interpersonalne,
umiejetnosé spedzania czasu wolnego oraz sprawnosé fizyczna;

b. frekwencja uczestnikéw na zajeciach w placéwee oceniana na podstawie list obecnosci;

c. dzienniki zaje¢ prowadzonych przez terapeutdw zawierajace m.in., sposob realizacji
zajec oraz uwagi dotyczace uczestnikow;

d. zadowolenie ze $wiadczonych uslug oceniane poprzez przeprowadzane ankiety wsrod

uczestnikow;
Mozliwosci realizacyjne poszezegélnych form dzialania

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Sadowej prowadzi swoja dzialalnos¢ terapeutyczna
narzecz o0s6b przewlekle psychicznie chorych w pomieszczeniach wyposazonych

w odpowiedni sprzgt i urzadzenia.

Placdwka zatrudnia osoby niezbedne do realizacji zadan i zapewnienia sprawnego
funkcjonowania, ze szczegélnym uwzglednieniem zapewnienia opieki i bezpieczenstwa
uczestnikéw. Osoby =zatrudnione w Domu posiadaja odpowiednie kwalifikacje oraz

doswiadczenie zawodowe.
Przewidywane rezultaty pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy
- uczestnicy zwieksza swoje umiejetnosei z zakresu samodzielnosei i zaradnosci zyciowe;;

- uczestnicy zwigksza umiejetnosci spoleczne, co przetozy si¢ na poprawe funkcjonowania

w spoleczenstwie;

- nastapi poprawa stanu zdrowia psychicznego oraz zwigkszenie wiedzy na temat swojej

choroby i przyswojenie sposobéw radzenia sobie z nia;

-u uczestnikéw wzrosnie poczucie wlasnej sprawczosei, poprawi sig samoocena i zwigkszy sie

wiara we wlasne mozliwosci,

-czlonkowie rodzin i opiekunowie 0s6b chorujgcych uzyskaja niezbedna wiedze 1 zwigksza

umiejetnosci radzenia sobie z problemami zwiazanymi z chorobg ich bliskich;



- nastapi wzrost skuteczno$ci dzialan profilaktycznych i interwencyjnych w $rodowisku

lokalnym, wypracowanie zasad wspdtpracy pomiedzy lokalnymi stuzbami spolecznymi;
Przyjete kierunki dalszego rozwoju

Dla prawidlowego funkcjonowania érodowiskowego Domu Samopomocy w Sadowej

niezbedne jest podejmowanie nastepujacych dziatan :

- stale podnoszenie kwalifikacji przez kadr¢ Domu m.in. poprzez udzial w szkoleniach,

konferencjach, spotkaniach i innych formach ksztalcenia;

- angazowanie uczestnikoéw w dziatalno$¢ Domu i wigczanie do nowych zajeé na terenie

osrodka i wokot niego w celu wyrabiania i doskonalenia nawykow zwigzanych z praca;
-doskonalenie umiejgtnosci uczestnikow zwiazanych z zyciem codziennym;

- stale monitorowanie potrzeb uczestnikow, w celu modyfikacji, w razie potrzeby,

indywidualnych planéw postgpowania wspierajaco — aktywizujacego;

- rozwijanie wspolpracy z rodzinami i opiekunami uczestnikoéw oraz srodowiskiem lokalnym

m.in. urzedami, instytucjami i organizacjami;
- nawigzywanie i podtrzymywanie kontaktéw z innymi domami;

- propagowanie idei SDS w srodowisku lokalnym, zachecanie do udzialu w zajeciach

potencjalnych kandydatow;

- opracowanie ulotek informacyjno- edukacyjnych na temat ustug $wiadczonych w SDS,

umieszczenie plakatéw informacyjnych w instytucjach i urzedach;

- organizacja imprez integracyjno — edukacyjnych oraz sportowych, wlaczanie sie

do podobnych dziatan w srodowisku;

- zamieszczanie informacji na portalach spotecznosciowych i stronach internetowych, w celu

promowania $wiadczonych ustug oraz osiggnie¢ Domu.

PRZEWODNIC



