
RZĄD pOWIATU Uchwała Nr 2025 
y:arsz:sk° 73ch0dfli690 Zarządu Powiatu Warszawskiego Zachodniego 

z dniascznia 2025 roku 

w sprawie zmiany uchwały Nr 183/2015 Zarządu Powiatu Warszawskiego 
Zachodniego z dnia 29 grudnia 2015 roku w sprawie zatwierdzenia Regulaminu 
Organizacyjnego Środowiskowego Domu Samopomocy, Programu działalności 

Środowiskowego Domu Samopomocy i Planu Pracy Środowiskowego Domu 
Samopomocy z siedzibą w Sadowej - Społeczna Pomoc Stowarzyszenie 
„DOM" zmienionej Uchwalą Nr 141/2024 Zarządu Powiatu Warszawskiego 

z dnia 19 września 2024 roku 

Na podstawie art. 32 ust. 1 w związku z art. 4 ust 1 pkt. 5 ustawy z dnia 05 
czerwca 1998 roku o samorządzie powiatowym (Dz. U. 2024, poz. 107), art. 20 ust. 
1 pkt 2 ustawy z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy społecznej (Dz. U. 2024, poz. 
1283 ze zm.), 5 4 ust. 1 pkt 3, ust. 2 Rozporządzenia Ministra Pracy i Polityki 
Społecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie środowiskowych domów samopomocy 
(Dz. U. 2020, poz. 249), Zarząd Powiatu uchwala co następuje: 

1. Zmienia się 5 2 uchwały Nr 183/2015 Zarządu Powiatu Warszawskiego 
Zachodniego z dnia 29 grudnia 2015r. w sprawie zatwierdzenia Regulaminu 
Organizacyjnego Środowiskowego Domu Samopomocy, Programu działalności 
Środowiskowego Domu Samopomocy i Planu Pracy Środowiskowego Domu 
Samopomocy z siedzibą w Sadowej - Społeczna Pomoc Stowarzyszenie „DOM", 
w ten sposób, iż załącznik Nr 2 do w/w uchwały otrzymuje brzmienie zgodnie 
z załącznikiem do niniejszej uchwały. 

2. Pozostałe postanowienia uchwały pozostają bez zmian. 

3. Wykonanie uchwały powierza się Staroście Warszawskiemu Zachodniemu. 

S 4. Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia. 

Zarząd Powiatu Warszawskiego Zac „ odnieg. 

As, 

Starosta: Romuald Reszka............... 

Wicestarosta: Wiesław Pszczółkowski........h ... 
Członkowie Zarządu: 

Wojciech Białas 
I 

Ewelina Degowska......... 

Witold Malarowski 



PROGRAM DZIAŁALNOŚCI 

ŚRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY W SADOWEJ 

Oferta dla uczestników Środowiskowego Domu Samopomocy skierowana jest do osób 

przewlekle psychicznie chorych, osób ze spektrum autyzmu oraz niepełnosprawnością 

sprzężoną. Doświadczenie choroby psychicznej wiąże się z poczuciem wyobcowania 

i osamotnienia oraz trudnościami w kontaktach z ludźmi. Osoby te przeżywają niechęć 

do podejmowania jakichkolwiek działań. 

Zachowania te uwarunkowane są niewiedzą i brakiem zrozumienia zarówno samego uczestnika 

jak i osób zjego otoczenia, dlatego priorytetem w działaniach podejmowanych przez ośrodek 

jest zmiana nastawienia poprzez organizowanie różnych form wsparcia 

Program Środowiskowego Domu Samopomocy opiera się na zasadzie wielostronności 

oddziaływań na różne sfery życia codziennego, które mają na celu wszechstronny rozwój 

uczestnika. Zakłada również wsparcie rodzin i najbliższego otoczenia uczestników, poprzez 

indywidualne kontakty z terapeutami i psychologiem, mające na celu wsparcie i motywowanie 

do rozwiązywania trudnych sytuacji i pomoc w ważnych kwestiach życiowych a także 

zachęcanie do udziału w spotkaniach integracyjnych organizowanych przez ŚDS. 

Ogólne zasady funkcjonowania 

Środowiskowy Dom Samopomocy w Sadowej jest dziennym ośrodkiem wsparcia dla osób 

przewlekle psychicznie chorych - typ A, działającym na zlecenie Powiatu Warszawskiego 

Zachodniego. Dom przeznaczony jest dla 20 osób. Uczestnikami Domu są osoby pełnoletnie 

(kobiety i mężczyźni), które z uwagi na zaburzenia psychiczne wymagają pomocy do życia 

w środowisku rodzinnym i społecznym, w szczególności w celu zwiększenia zaradności 

i samodzielności życiowej, a także integracji społecznej. Placówka działa od poniedziałku do 

piątku w godzinach 7:00 - 15:00. Zajęcia prowadzone są w siedzibie Domu w Sadowej, 

ul. Jagodowa 2, 05-092 Łomianki, Sadowa. 

Wskaźnik zatrudnienia pracowników zespołu wspierająco - aktywizującego wynosi nie mniej 

niż I etat na 7 uczestników ŚDS typu A. W przypadku uczestników z niepełnosprawnościami 

sprzężonymi lub spektrum autyzmu, wskaźnik zatrudnienia pracowników zespołu wspierająco 

- aktywizującego wynosi nie mniej niż 1 etat na 3 uczestników. 

Dom zapewnia uczestnikom spożywanie gorącego posiłku przygotowanego w ramach treningu 

kulinarnego. 
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Zamknięcie Domu może nastąpić po uprzednim zasięgnięciu opinii uczestników lub ich 

opiekunów, jak również po poinformowaniu z dwutygodniowym wyprzedzeniem jednostki 

zlecającej prowadzenie oraz wydziału właściwego do spraw pomocy społecznej 

odpowiedniego urzędu wojewódzkiego. 

Obszarem reaLizacji programu Środowiskowego Domu Samopomocy jest Powiat Warszawsko 

Zachodni. Gdy placówka posiada wo"ne miejsca, w uzasadnionych przypadkach uczestnikiem 

zajęć może zostać osoba zamieszkująca inny powiat. Odbywa się to na podstawie porozumień 

zawartych między jednostkami samorządów terytorialnych. 

Cel główny: 

Głównym celem usług świadczonych w Środowiskowym Domu Samopomocy w Sadowej jest 

poprawa jakości życia i warunków funkcjonowania osób z zaburzeniami psychicznymi. 

Zapewnienie uczestnikom wszechstronnego wsparcia w postaci szerokiej oferty wspierająco 

aktywizuj ącej a także dążenie do integracji społecznej oraz aktywny udział w życiu społecznym 

i kulturalnym w środowisku oka1nym. 

Cele szczegółowe: 

- pomoc w rozwijaniu i podtrzymywaniu umiejętności wykonywania czynności dnia 

codziennego, zwiększenie samodzielności i zaradności życiowej osób z zaburzeniami 

psychicznymi; 

-budowaniu motywacji do poprawy jakości życia, rozwoju zainteresowań oraz pobudzenie 

do czynnej aktywności we własnym życiu; 

- wykształcenie umiejętności radzenia sobie z doświadczeniami choroby psychicznej 

oraz zapobieganie izolacji społecznej w trakcie nawrotów choroby psychicznej; 

- wspieranie funkcjonowania uczestników w środowisku rodzinnym i społecznym; 

- dążenie do pełnej integracji społecznej oraz poprawa wzajemnych relacji interpersonalnych; 

- zwiększenie poczucia własnej wartości i pewności siebie w kontaktach interpersonalnych; 

-wsparcie w zakresie poradnictwa psycho"ogicznego i pomocy w dostępie do świadczeń 

zdrowotnych; 

- współpraca z rodzinami, opiekunami i innymi osobami bliskimi, której celem jest podnoszenie 

wiedzy i umiejętności radzenia sobie z problemami związanymi z chorobą psychiczną wśród 

członków rodzin i opiekunów; 



Obszary działania i formy zajęć realizowane w Środowiskowym Domu Samopomocy 

1. Dla osiągnięcia wyznaczonych celów, prowadzone jest postępowanie wspierająco-

aktywizujące polegające na indywidualnych lub zespołowych treningach oraz zajęciach, które 

są elastyczne i dostosowane do potrzeb psychofizycznych uczestników. Uwzględniają także 

możliwości i zainteresowania uczestników, zgodnie z ich indywidualnymi planami 

postępowania wspieraj ąco aktywizującymi. 

Postępowanie wspierająco - aktywizujące obejmuje następujące obszary działań: 

• treningi funkcjonowania w życiu codziennym, m.in.: trening kulinarny, trening 

umiejętności praktycznych, trening nauki higieny i dbałości o wygląd zewnętrzny, 

trening gospodarowania własnymi środkami finansowymi; 

• trening umiejętności interpersonalnych i rozwiązania problemów, w tym kształtowanie 

pozytywnych relacji uczestnika z osobami bliskimi, sąsiadami, z innymi osobami 

wczasie zakupów, w środkach komunikacji publicznej, w urzędach, w instytucjach 

kultury; 

• trening umiejętności komunikacyjnych, w tym z wykorzystaniem alternatywnych 

i wspomagających sposobów porozumienia się, w przypadku osób z problemami 

komunikacji werbalnej; 

• trening umiejętności spędzania czasu wolnego w tym: rozwijanie zainteresowań 

literaturą, audycjami radiowymi, telewizyjnymi, internetem, udział w spotkaniach 

towarzyskich, kulturalnych, imprezach okolicznościowych oraz inne zajęcia 

ogólnorozwojowe; 

• poradnictwo psychologiczne: m.in. rozmowy wspierające dla uczestników i ich rodzin 

oraz grupowe zajęcia TUS; 

• terapię ruchową w tym: zajęcia sportowe, turystykę i rekreację; 

• pomoc w załatwianiu spraw urzędowych oraz pomoc w dostępie do niezbędnych 

świadczeń zdrowotnych, w tym uzgadnianie i pilnowanie terminów wizyt u lekarza, 

pomoc w zakupie leków oraz pomoc w dotarciu do jednostek ochrony zdrowia; 

• wsparcie indywidualne oraz niezbędną opiekę dla uczestników 

z niepełnosprawnościami sprzężonymi oraz spektrum autyzmu; 

• inne formy postępowania przygotowujące do uczestnictwa w warsztatach terapii 

zajęciowej lub podjęcia zatrudnienia w tym w warunkach pracy chronionej 

na przystosowanym stanowisku w tym: zajęcia botaniczne, multimedialne, plastyczne, 

rękodzielnicze, techniczne, muzyczne, edukacyjne i teatralne; 



2. Działania integrujące uczestników i ich rodziny ze społecznością lokalną m.in. 

przełamywanie negatywnych stereotypów i uprzedzeń - czynny udział Środowiskowego Domu 

Samopomocy w inicjowaniu i organizacji partnerskich działań o charakterze integracyjnym 

z lokalną społecznością: m.in. pikniki integracyjne, turnieje sportowe, warsztaty, wystawy. 

3. Współpraca z rodzinami i opiekunami uczestników Domu poprzez indywidualne kontakty 

terapeutów z osobami bliskimi dla uczestników mające na celu wsparcie i motywowanie 

do rozwiązywania sytuacji trudnych, pomoc w ważnych kwestiach życiowych oraz 

motywowanie do udziału we wspólnych imprezach okolicznościowych. 

4. Współpraca z instytucjami i organizacjami, w szczególności z : ośrodkami pomocy 

społecznej, poradniami zdrowia psychicznego, szpitalami psychiatrycznymi i innymi 

zakładami opieki zdrowotne, organizacjami pozarządowymi, kościołami i związkami 

wyznaniowymi, ośrodkami kultury i organizacjami kulturalno-rozrywkowymi, placówkami 

oświatowym, innymi jednostkami świadczącymi usługi dla osób z niepełnosprawnych, w tym: 

warsztatami terapii zajęciowej, zakładami aktywności zawodowej, spółdzielniami socjalnymi, 

innymi osobami lub podmiotami działającymi na rzecz integracji społecznej uczestników. 

Metody, sposoby i kryteria oceny efektów działalności Domu 

Dla osiągnięcia wyznaczonych celów powoływany jest zespół wspierająco - aktywizujący, 

który w porozumieniu z uczestnikiem lub jego opiekunem, opracowuje indywidualne plan 

postępowania wspierająco aktywizującego. W planie określany jest rodzaj i zakres zajęć dla 

uczestnika, dostosowanych do jego potrzeb oraz możliwości. 

Określenie planu dla uczestnika nowoprzyjętego poprzedzone jest trzymiesięcznym okresem 

wstępnym niezbędnym dla oceny przez zespół możLiwości psychofizycznych uczestnika. 

Zespół wspierająco - aktywizujący zbiera się w zależności od potrzeb, jednak nie rzadziej 

niż co 6 miesięcy, celem analizy przebiegu procesu wspierająco - aktywizującego uczestników 

i ewentualnej jego modyfikacji. Zespół sprawdza, czy przyjęte metody i formy są stosowane 

i czy proces przebiega bez zakłóceń. 

Ocenie działalności Srodowiskowego Domu Samopomocy w Sadowej służą następujące 

metody, sposoby i kryteria: 

a. sprawozdanie roczne merytoryczno - finansowe z funkcjonowania Domu; 

b. ocena ewaluacji postępów, osiągnięć i efekty aktywizacji uczestników dokonywana 

poprzez wyliczenia (wskaźniki ilościowe); 

c. ocena funkcjonowania placówki wynikająca z prowadzonych kontroLi finansowych 

i merytorycznych; 
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d. współpraca, relacje z rodzinami i najbliższymi uczestników zajęć oceniana poprzez 

przeprowadzane ankiety ewaluacyjne wśród tej grupy; 

Ocenie postępów uczestników służą następujące metody, sposoby i narzędzia: 

a. ocena i weryfikacja przez zespół wspieraj ąco - aktywizujący postępów terapeutycznych 

każdego uczestnika, średnio co pół roku, poprzez modyfikacje planów, ocenę półroczną 

oraz notatki. Aktywność i samodzielność uczestników jest oceniana w takich strefach 

jak: samoobsługa i funkcjonowanie, umiejętności społeczne i interpersonalne, 

umiejętność spędzania czasu wolnego oraz sprawność fizyczna; 

b. frekwencja uczestników na zajęciach w placówce oceniana na podstawie list obecności; 

c. dzienniki zajęć prowadzonych przez terapeutów zawierające m.in., sposób realizacji 

zajęć oraz uwagi dotyczące uczestników; 

d. zadowolenie ze świadczonych usług oceniane poprzez przeprowadzane ankiety wśród 

uczestników; 

Możliwości realizacyjne poszczególnych form dzialania 

Środowiskowy Dom Samopomocy w Sadowej prowadzi swoją działalność terapeutyczną 

na rzecz osób przewlekle psychicznie chorych w pomieszczeniach wyposażonych 

w odpowiedni sprzęt i urządzenia. 

Placówka zatrudnia osoby niezbędne do realizacji zadań i zapewnienia sprawnego 

funkcjonowania, ze szczególnym uwzględnieniem zapewnienia opieki i bezpieczeństwa 

uczestników. Osoby zatrudnione w Domu posiadają odpowiednie kwalifikacje oraz 

doświadczenie zawodowe. 

Przewidywane rezultaty pracy Środowiskowego Domu Samopomocy 

- uczestnicy zwiększą swoje umiejętności z zakresu samodzielności i zaradności życiowej; 

- uczestnicy zwiększą umiejętności społeczne, co przełoży się na poprawę funkcjonowania 

w społeczeństwie; 

- nastąpi poprawa stanu zdrowia psychicznego oraz zwiększenie wiedzy na temat swojej 

choroby i przyswojenie sposobów radzenia sobie z nią; 

-u uczestników wzrośnie poczucie własnej sprawczości, poprawi się samoocena i zwiększy się 

wiara we własne możliwości; 

-członkowie rodzin i opiekunowie osób chorujących uzyskają niezbędną wiedzę i zwiększą 

umiejętności radzenia sobie z problemami związanymi z chorobą ich bliskich; 
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- nastąpi wzrost skuteczności działań profilaktycznych i interwencyjnych w środowisku 

lokalnym, wypracowanie zasad współpracy pomiędzy lokalnymi służbami społecznymi; 

Przyjęte kierunki dalszego rozwoju 

Dla prawidłowego funkcjonowania Srodowiskowego Domu Samopomocy w Sadowej 

niezbędne jest podejmowanie następujących działań: 

- stałe podnoszenie kwalifikacji przez kadrę Domu m.in. poprzez udział w szkoleniach, 

konferencjach, spotkaniach i innych formach kształcenia; 

- angażowanie uczestników w działalność Domu i włączanie do nowych zajęć na terenie 

ośrodka i wokół niego w celu wyrabiania i doskonalenia nawyków związanych z pracą; 

-doskonalenie umiejętności uczestników związanych z życiem codziennym; 

- stałe monitorowanie potrzeb uczestników, w celu modyfikacji, w razie potrzeby, 

indywidualnych planów postępowania wspierająco aktywizującego; 

- rozwijanie współpracy z rodzinami i opiekunami uczestników oraz środowiskiem lokalnym 

m.in. urzędami, instytucjami i organizacjami; 

- nawiązywanie i podtrzymywanie kontaktów z innymi domami; 

- propagowanie idei ŚDS w środowisku lokalnym, zachęcanie do udziału w zajęciach 

potencjalnych kandydatów; 

- opracowanie ulotek informacyjno- edukacyjnych na temat usług świadczonych w ŚDS, 

umieszczenie plakatów informacyjnych w instytucjach i urzędach; 

- organizacja imprez integracyjno edukacyjnych oraz sportowych, włączanie się 

do podobnych działań w środowisku; 

- zamieszczanie informacji na portalach społecznościowych i stronach internetowych, w celu 

promowania świadczonych usług oraz osiągnięć Domu. 

ODNI Ł . 
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