PROTOKOL

z V posiedzenia Powiatowej Rady Senioréw Powiatu Warszawskiego Zachodniego

kadencja 2024-2027

W dniu 12 sierpnia 2025 r w Starostwie Powiatu Warszawskiego Zachodniego w OZarowie
Mazowieckim ul. Poznarfiska 129/133, w Sali 109 odbylo sie V posiedzenie Powiatowe] Rady
Seniordéw Powiatu Warszawskiego Zachodniego.

W posiedzeniu wzigli udziat:

1. Motelski Maciej- |zabelin
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. Kordek Tadeusz- Lomianki

. Kwiatkowski Ludwik- Kampinos

. Czajkowska Anna- Stare Babice

. Malinowski Stanistaw- Stare Babice

. Jan Malkiewicz- Leszno

. Wotczynski Andrzej- Kampinos

. Dgbrowska Krystyna- Ozarow Mazowiecki

. Kurach Agnieszka- Btonie

10. Bobrowska Maria

11. Tenerowicz Witold- [zabelin

Posiedzenie zostato przeprowadzone zgodnie z porzgdkiem obrad:
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Otwarcie posiedzenia i stwierdzenie kworum.

Przyjecie proponowanego porzadku obrad.

Przyjecie protokotu z IV posiedzenia  Powiatowej Rady Seniorow Powiatu
Warszawskiego Zachodniego.

Omowienie harmonograméw pracy wszystkich Zespotow.

Informacje dotyczgce szkolen w ramach Zespolu ds. bezpieczenstwa.

Omowienie wynikéw ankiet pozyskanych 15.06.2025.

Omowienie zagadnien dotyczacych Polityki Senioralnej w Powiecie Warszawskim
Zachodnim.

Ustalenie listy pytan do prawnika Starostwa.

Sprawy rézne.

10. Zamknigcie obrad.

Przebieg:

Ad 1. Posiedzenie otworzyt Przewodniczacy Rady Andrzej Wolczynski. Stwierdzono kworum.

Ad 2. Przyjeto porzadek obrad - jednoglosnie

Ad 3. Przyjeto Protokdt z IV posiedzenia Powiatowej Rady Senioréw Powiatu Warszawskiego
- jednogtos$nie



Ad 4. Wice przewodniczgca Agnieszka Kurach odczytata odpowied? Pana Starosty na pismo
z dnia 30 lipca 2025 dotyczgce wiaczenia Starostwa do realizacji .: "Drugiego Przegladu
Zespotow Artystycznych Senioralnych z Powiatu Warszawskiego Zachodniego” i wyjazdu
senioréw do Belwederu oraz udzielit szczegdtowych odpowiedzi na zagadnienia, ktére
proponowat Zespdt profilaktyki i ochrony zdrowia.

Konkiuzje:

1. Starosta wyrazit zgode na wspdlorganizacje zadania "Drugi Przeglad Zespoléw
Artystycznych Senioralnych z Powiatu Warszawskiego Zachodniego®, po uzgodnieniu
z Gming Stare Babice, Powiatowg i gminna Rada Seniordw

2. W ocenie Pana Starosty na ten moment finansowanie aktywnosci w postaci wyjazdéw
nie jest mozliwe.

3. W wyniku odpowiedzi Pana Starosty na zagadnienia dotyczace tematyki dziatan
proponowanych przez Zespét profilaktyki i ochrony zdrowia, Lider Zespotu Macie]
Motelski przedstawit zmodyfikowane stanowisko Zespotu :

- Czlonkowie Rady przygotujg pisma z propozycig zachecenia Wojtdw | Burmistrzow
Gmin naszego Powiatu do realizowania réznorodnych profilaktycznych badan
i programow na terenach gmin( dietetyk, lekarz geriatra, systemy teleopieki, Medbusy
itp.)

- Cztonkowie Rady przygotujg pisma z propozycja zachecenia Wéjtéw i Burmistrzow
Gmin naszego Powiatu do powotania na ich terenach Dziennych Doméw Pobytu
Senioréw.

- Zespdt opracuje na nastgpne spotkanie propozycje programoéw :treningi pamieci,
zdrowie psychiczne (depresja)

- Zespot zasugerowat aby dotrze¢ do senioréw niewychodzgcych z domu np. przez
przygotowanie ulotek, plakatéw z informacjami waznymi dla osob potrzebujgcych
pomaocy .

- Maciej Motelski zaproponowat aby pomyst utworzenia na terenie Powiatu Centrum
Zdrowia 75+ zawrze¢ w ankiecie dotyczacej Strategii Rozwoju Starostwa (ankieta na
stronie PWZ)

Ad.5. Przewodniczgcy Rady- Andrzej Wolczyniski przekazal , ze 18 listopada 2025 odbedzie
sig szkolenie w Komendzie Powiatowe] PSP w Powiecie Warszawskim Zachodnim. ul.
Lesznowska 20a. 05-870 Blonie. Szkolenie rozpocznie sie o godzinie 13.00 .

Ad.6. Agnieszka Kurach przedstawita zebrane dane z ankiet rozdanych seniorom w czasie
Pikniku Senioralnego w dniu 15.06.2025 . W badaniu wzieto udziat 100 senioréw ze wszystkich
gmin powiatu warszawskiego zachodniego. Ankieta zawferala 12 pytan z zakresu aktywizacji,
bezpieczenstwa i zdrowia seniorow..

Konkluzje:

1.w badaniu przewazaly kobiety (85 kobiet i 15 mezczyzn)

2.w badaniu wziely udziat osoby sprawne ruchowo i sprawne intelektualnie , gtéwnie z UTW,
Klubéw Seniora, PZEIR

3.gtdéwne dziedziny, ktdre wskazywali jako najwazniejsze dla seniordw to:

-udziat w wydarzeniach senioralnych , najchetniej z poczestunkiem

- zajecia ruchowe i sportowe

- wycieczki

- powotanie Centrum Aktywnosci Senioralnej (zajecia, warsztaty, wyjazdy, spotkania klubowe
itp.)

4. Wskazali ustugi dla seniorow, ktoérych brakuje:



- psychologicznych

-programéw zdrowotnych(badan profilaktycznych, spotkan ze specjalistami)

- domow dziennego pobytu dla senioréw

- ustug rehabilitacyjnych

5. Na pytanie czy chcieliby dziata¢ na rzecz innych oséb starszych 55 oséb odpowiedziata
pozytywnie

Ad.7. W wyniku dyskusji dotyczacej Strategii Polityki Senioralnej dla Powiatu Warszawskiego
Zachodniego cztonkowie przegtosowali wystosowanie do Pana Starosty wniosku w tej
sprawie.

Ad.8. Nie ustalono listy pytan do prawnika Starostwa.

Ad.9. Sprawy rozne

- oméwiono przygotowania do | Turnieju Brydzowego, ktory odbedzie sig 6.09.2025- pomyst
Pani Henryki Karolak, cztonka zespotu powiatowej Rady Senioréw. Pani Henryka pozyskata
srodki z Powiatu Warszawskiego Zachodniego na realizacje Turnieju. Honorowy Patronat nad
Turniejem przyjat Starosta Warszawski Zachodni Pan Romuald Reszka.

- Pani Anna Czajkowska poinformowata, ze w zwiazku z organizowanym przez Gminng Rade
Seniorow w Babicach |l Przegladu Zespotow Senioralnych z Powiatu Warszawskiego
Zachodniego, wystapi o patronat do Starosty Warszawskiego Zachodniego, Wojta Babic oraz
Marszatka Wojewodztwa Mazowieckiego o honorowy patronat oraz wsparcie finansowe na
realizacje imprezy.

- rozpropagowanie ankiety dotyczgcej Strategii Powiatu Warszawskiego Zachodniego do 2030

r ( do korica miesigca).
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