
PROTOKÓŁ 
z V posiedzenia Powiatowej Rady Seniorów Powiatu Warszawskiego Zachodniego 

kadencja 2024-2027 

W dniu 12 sierpnia 2025 r w Starostwie Powiatu Warszawskiego Zachodniego w Ożarowie 
Mazowieckim ul. Poznańska 129/133, w Sali 109 odbyło się V posiedzenie Powiatowej Rady 
Seniorów Powiatu Warszawskiego Zachodniego. 

W posiedzeniu wzięli udział: 

1. Motelski Maciej- Izabelin 

2. Kordek Tadeusz- Łomianki 

3. Kwiatkowski Ludwik- Kampinos 

4. Czajkowska Anna- Stare Babice 

5. Malinowski Stanisław- Stare Babice 

6. Jan Małkiewicz- Leszno 

7. Wołczyński Andrzej- Kampinos 

8. Dąbrowska Krystyna- Ożarów Mazowiecki 

9. Kurach Agnieszka- Błonie 

10. Bobrowska Maria 

11. Tenerowicz Witold- Izabelin 

Posiedzenie zostało przeprowadzone zgodnie z porządkiem obrad: 

1. Otwarcie posiedzenia i stwierdzenie kworum. 
2. Przyjęcie proponowanego porządku obrad. 
3. Przyjęcie protokołu z IV posiedzenia Powiatowej Rady Seniorów Powiatu 

Warszawskiego Zachodniego. 
4. Omówienie harmonogramów pracy wszystkich Zespołów. 
5. Informacje dotyczące szkoleń w ramach Zespołu ds. bezpieczeństwa. 
6. Omówienie wyników ankiet pozyskanych 15.06.2025. 
7. Omówienie zagadnień dotyczących Polityki Senioralnej w Powiecie Warszawskim 

Zachodnim. 
8. Ustalenie listy pytań do prawnika Starostwa. 
9. Sprawy różne. 
10. Zamknięcie obrad. 

Przebieg: 

Ad 1. Posiedzenie otworzył Przewodniczący Rady Andrzej Wołczyński. Stwierdzono kworum. 

Ad 2. Przyjęto porządek obrad - jednogłośnie 

Ad 3. Przyjęto Protokół z IV posiedzenia Powiatowej Rady Seniorów Powiatu Warszawskiego 
- jednogłośnie 



Ad 4. Wice przewodnicząca Agnieszka Kurach odczytała odpowiedź Pana Starosty na pismo 
z dnia 30 lipca 2025 dotyczące włączenia Starostwa do realizacji .: „Drugiego Przeglądu 
Zespołów Artystycznych Senioralnych z Powiatu Warszawskiego Zachodniego" i wyjazdu 
seniorów do Belwederu oraz udzielił szczegółowych odpowiedzi na zagadnienia, które 
proponował Zespół profilaktyki i ochrony zdrowia. 

Konkluzje: 

1. Starosta wyraził zgodę na współorganizację zadania „Drugi Przegląd Zespołów 
Artystycznych Senioralnych z Powiatu Warszawskiego Zachodniego", po uzgodnieniu 
z Gminą Stare Babice, Powiatową i gminna Radą Seniorów 

2. W ocenie Pana Starosty na ten moment finansowanie aktywności w postaci wyjazdów 
nie jest możliwe. 

3. W wyniku odpowiedzi Pana Starosty na zagadnienia dotyczące tematyki działań 
proponowanych przez Zespół profilaktyki i ochrony zdrowia, Lider Zespołu Maciej 
Motelski przedstawił zmodyfikowane stanowisko Zespołu 
- Członkowie Rady przygotują pisma z propozycją zachęcenia Wójtów i Burmistrzów 
Gmin naszego Powiatu do realizowania różnorodnych profilaktycznych badań 
i programów na terenach gmin( dietetyk, lekarz geriatra, systemy teleopieki, Medbusy 
itp.) 
- Członkowie Rady przygotują pisma z propozycją zachęcenia Wójtów i Burmistrzów 
Gmin naszego Powiatu do powołania na ich terenach Dziennych Domów Pobytu 
Seniorów. 
- Zespół opracuje na następne spotkanie propozycje programów :treningi pamięci, 
zdrowie psychiczne (depresja) 

Zespół zasugerował aby dotrzeć do seniorów niewychodzących z domu np. przez 
przygotowanie ulotek, plakatów z informacjami ważnymi dla osób potrzebujących 
pomocy. 
- Maciej Motelski zaproponował aby pomysł utworzenia na terenie Powiatu Centrum 
Zdrowia 75+ zawrzeć w ankiecie dotyczącej Strategii Rozwoju Starostwa (ankieta na 
stronie PWZ) 

Ad.5. Przewodniczący Rady- Andrzej Wołczyński przekazał, że 18 listopada 2025 odbędzie 
się szkolenie w Komendzie Powiatowej PSP w Powiecie Warszawskim Zachodnim. ul. 
Lesznowska 20a. 05-870 Błonie. Szkolenie rozpocznie się o godzinie 13.00 

Ad.6. Agnieszka Kurach przedstawiła zebrane dane z ankiet rozdanych seniorom w czasie 
Pikniku Senioralnego w dniu 15.06.2025 . W badaniu wzięło udział 100 seniorów ze wszystkich 
gmin powiatu warszawskiego zachodniego. Ankieta zawierała 12 pytań z zakresu aktywizacji, 
bezpieczeństwa i zdrowia seniorów.. 

Konkluzje: 
1.w badaniu przeważały kobiety (85 kobiet i 15 mężczyzn) 
2.w badaniu wzięły udział osoby sprawne ruchowo i sprawne intelektualnie „ głównie z UTW, 
Klubów Seniora, PZEiR 
3.główne dziedziny, które wskazywali jako najważniejsze dla seniorów to: 
-udział w wydarzeniach senioralnych „ najchętniej z poczęstunkiem 
- zajęcia ruchowe i sportowe 
- wycieczki 
- powołanie Centrum Aktywności Senioralnej (zajęcia, warsztaty, wyjazdy, spotkania klubowe 
itp.) 
4. Wskazali usługi dla seniorów, których brakuje: 



- psychologicznych 
-programów zdrowotnych(badań profilaktycznych, spotkań ze specjalistami) 
- domów dziennego pobytu dla seniorów 
- usług rehabilitacyjnych 
5. Na pytanie czy chcieliby działać na rzecz innych osób starszych 55 osób odpowiedziała 
pozytywnie 

Ad.7. W wyniku dyskusji dotyczącej Strategii Polityki Senioralnej dla Powiatu Warszawskiego 
Zachodniego członkowie przegłosowali wystosowanie do Pana Starosty wniosku w tej 
sprawie. 

Ad.8. Nie ustalono listy pytań do prawnika Starostwa. 

Ad.9. Sprawy różne 
- omówiono przygotowania do I Turnieju Brydżowego, który odbędzie się 6.09.2025- pomysł 
Pani Henryki Karolak, członka zespołu powiatowej Rady Seniorów. Pani Henryka pozyskała 
środki z Powiatu Warszawskiego Zachodniego na realizację Turnieju. Honorowy Patronat nad 
Turniejem przyjął Starosta Warszawski Zachodni Pan Romuald Reszka. 
- Pani Anna Czajkowska poinformowała, że w związku z organizowanym przez Gminną Radę 
Seniorów w Babicach II Przeglądu Zespołów Senioralnych z Powiatu Warszawskiego 
Zachodniego, wystąpi o patronat do Starosty Warszawskiego Zachodniego, Wójta Babic oraz 
Marszałka Województwa Mazowieckiego o honorowy patronat oraz wsparcie finansowe na 
realizację imprezy. 
- rozpropagowanie ankiety dotyczącej Strategii Powiatu Warszawskiego Zachodniego do 2030 

(do końca miesiąca). 
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